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COMPORTAMENTUL ADAPTATIV — ELEMENT CHEIE IN MASURAREA
COMPETENTEI PERSONALE iN DOMENIUL DIZABILITATILOR

INTELECTUALE

Adrian ROSAN

Aceastd lucrare este focalizatd pe conceptualizarea, masurarea si utilizarea curentd a
constructului de comportament adaptativ in domeniul dizabilitatilor intelectuale. Acest
construct este esential in evaluarea clinicd si In procesul de reabilitare a copiilor si
dizabilitatilor intelectuale; (2) diagnosticul persoanei cu DI; (3) crearea unui cadru specific
fiecarei persoane cu DI care permite stabilirea scopurilor educationale si de reabilitare; (4).
competenta personald ca dimensiune esentiald a fiintei umane; Este obligatorie introducerea
constructului de comportament adaptativ si masurarea acestuia in sistemul de evaluare
psihopedagogica a dizabilitatilor intelectuale si de dezvoltare din Romania avand in vedere
relatia dintre comportamentul adaptativ si modelele multidimensionale ale competentei
personale, precum si datoritad rolului pe care comportamentul adaptativ ca si construct
international cu valente transculturale (Switzky si Greenspan 2006), (Brown, 2007),
(Emerson, Fujiura si Hatton,2007), Rapley (2004), Schalock (2011) il are in functionarea
intelectuala a persoanei.

comportament adaptativ, masurare, modele multidimensionale ale competentei personale, dizabilitate intelectuala

I. Constructul de comportament adaptativ

Constructul de comportament adaptativ
indeplineste patru functii esentiale in domeniul
dizabilitatii intelectuale (DI). In primul rand,
limitarile semnificative la nivelul
comportamentului adaptativ, la care se adauga
limitarile in functionarea intelectuald finainte de
varsta de 18 ani, definesc in mod operational DI.
In al doilea rand, se iau in vedere scorurile in ceca
ce priveste comportamentul adaptativ in termeni
de limitari semnificative la nivel de abilitati
conceptuale, sociale si adaptativ-practice. In al
treilea rand, constructul de comportament
adaptativ oferd un cadru de referinta atat pentru
graficul dezvoltarii abilitdtilor adaptative, cat si
pentru stabilirea scopurilor educationale si de
reabilitare. Si nu in ultimul rand, acest tip de
comportament reprezintd o dimensiune esentiala

pentru intelegerea multidimensionala a
functionarii umane.
Comportamentul adaptativ este definit ca

ansamblul de abilitati conceptuale, sociale si
practice care au fost invatate si utilizate de o
persoana de-a lungul vietii sale (Schalock ,
2010).

DI se mdsura In termeni de competentd
sociald, norme sociale, puterea de a-ti purta
singur de grija, adaptabilitatea la mediu, strategii
de coping pentru cerintele vietii cotidiene si
adaptare sociala (Greenspan si Granfield, 1992).

In 1959, Heber introduce pentru prima dati
conceptele de maturare, invatare si adaptare
sociald In cadrul criteriilor de diagnostic pentru
DI, care definesc acum un singur concept, acela
de comportament adaptativ. Conceptualizarea lui
Heber (1959, 1961) si includerea
comportamentului ~ adaptativ.  in  definitia
operationala a DI a creat nevoia de instrumente si
teste de masurare a acestui construct.

Principalul punct de referintd in dezvoltarea de
masuratori pentru acesta a fost proiectul sustinut
de Institutul National de Sanatate Mentala,
Asociatia ~ Americand  pentru  Dizabilitati
Intelectuale si de Dezvoltare, Spitalul Parsons si
Training Center din Kansas. Acest proiect a fost
condus de Nihira si colaboratorii si a culminat cu
publicarea primului instrument standardizat de
masurare a comportamentului adaptativ si anume
Adaptive Behaviour Checklist ((Nihira, Foster,
Shellhaas, & Leland, 1968). Acesta a fost revizuit
de doua ori intr-un interval de aproximativ 86 de
ani si ulterior a devenit cunoscut ca si Scala
AAMD de masurare a comportamentului
adaptativ.

Un alt obiectiv al cercetarii lui Nihira si
colaboratorii a fost utilizarea informatiei
prescriptive pentru a stabili scopurile si
programele recuperative. Dupa 1960, s-a marit
numarul cercetarilor asupra comportamentului
adaptativ. In 1987, Bruininks, Thurlow si
Gilmore au identificat sase elemente comune ale
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definitiilor comportamentului adaptativ si anume:
(a) invatarea si performantele abilitatilor necesare
pentru a trai in societate; (b) manifestarea

comportamentelor conforme varstei si culturii 1.

individului; (c¢) functionarea individuala a
persoanei 1n legaturd cu nevoile fizice si
participarea sociald; (d) abilitatea individului de a
mentine relatii sociale; (e) natura developmentala
a comportamentului adaptativ, inclusiv cresterea
complexitatii acestuia in raport cu varsta; (f)
comportament adaptativ reflectat

maxima a individului.

In urma analizelor factoriale efectuate de
Schalock (1999); Thompson, McGrew, si
Bruininks (1999), s-au remarcat patru factori
constanti ai comportamentului adaptativ: (a)
competente fizice sau motorii, care implica
abilitdti motorii fine si grosiere, abilitati de
hranire si utilizare a toaletei; (b) abilitati
conceptuale, precum limbajul expresiv si
receptiv, abilitati de citire si scriere, utilizarea

banilor; (c) abilitati sociale, precum prietenia, 4.
sociala, 5.

interactiunea cu ceilalti, participare
intelegere si rationament; (d) abilitati practice,
precum activitatile casnice, mbracatul, spalatul,
prepararea mancarii, etc.

Structura factorialda a comportamentului
adaptativ  (abilitati practice, conceptuale si
sociale) a fost introdusa in cele mai recente editii
ale AAIDD si au fost operationalizate dupa cum
urmeaza :

1. Abilitati practice: activitati cotidiene,
ocupationale, utilizarea banilor, siguranta,
sanatate, transport, rutine.

2. Abilitati conceptuale

numar.

3. Abilitati sociale :
responsabilitate sociald, stima de sine,
urmarea regulilor, rezolvare de probleme,
credulitate/naivitate.

ege w, e

II. Instrumente de masurare a
comportamentului adaptativ

DSM-5 precizeazd ca acest comportament
adaptativ. sd fie masurat folosind teste
psihometrice, individualizate, standardizate si
adaptate cultural. In prezent, existd patru teste de
acest tip care au fost standardizate pe populatia
generald a SUA si care au fost special create
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pentru a confirma sau infirma un diagnostic de
DlI.

Scala de masurare a comportamentului
adaptativ — editia a doua (Adaptive Behavior
Scale—School, Second, Edition (ABS-S:2). Se
foloseste la indivizii cu varsta intre 3 si 21 de ani.
Se compune din doud sectiuni, una ce vizeaza
comportamentul adaptativ si una ce se axeaza pe
comportamentele problematice.

Sistemul de evaluare al comportamentului
adaptativ (Adaptive Behavior Assessment
System—Second Edition (ABAS-I1). Acest
instrument permite o masurare personalizata a
comportamentului adaptativ pentru indivizi de la
nastere pand la varsta de 89 de ani. Existd si
versiune pentru parinti sau ingrijitori si pentru
profesori, dar si versiune sel-report. Este singurul
instrument care evalueazd comportamentul
adaptativ si in sistemul self-report si este foarte
util pentru realizarea programelor se suport.

Scala de evaluare a comportamentului
independent Scales of Independent Behavior—
Revised (SIB-R). The SIB-R (Bruininks,
Woodcock, Weatherman si Hill, 1996) este un
instrument  standardizat pe un  esantion
reprezentativ din populatia generala. Se foloseste
pentru indivizii cu varste intre 3 luni si 80 de ani
si are trei forme: Dezvoltare timpurie (3 luni-8
ani), Forma de comprehensiune (3 luni-80 ani) si
Forma scurtd. Cuprinde doud sectiuni: itemi ce
evalueazd comportamentul adaptativ si itemi ce
vizeaza comportamentele problematice.

Scala de evaluare a comportamentului
adaptativ = Vineland (Vineland Adaptive
Behavior Scales - Second Edition, Sparrow,
Balla si Cicchetti, 1984). Se utilizeazd penru
indivizi cu vartse cuprinse intre 0 si 90 de ani.
Existd patru forme ale acestei scale: pentru
parinti/ingrijitori, pentru profesori (3-18 ani),
forma de cercetare si forma de interviu extins.

In concluzie, aceste patru instrumente de
masurare a comportamentului adaptativ se
bazeaza pe masurarea unor abilitdti adaptative
specifice care reflectd un model conceptual
multidimensional al acestui tip de comportament.
Acest model include domeniile: social,
conceptual, social si practic. Fiecare dintre aceste
instrumente sunt adecvate pentru evaluarea
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comportamentului adaptativ cu scopul de a
confirma sau infirma un diagnostic de DI.

Aceste scale de evaluare se completeaza in
mod direct sau printr-un proces de interviu,
informatiile fiind primate de la mai multi
respondenti. Persoanele intervievate trebuie sa
cunoasca foarte bine persoana care este evaluata
si sa fi avut sansa sd observe in mod direct
persoana in diferite contexte (acasa, la scoala, la
serviciu, in comunitate). Pentru testarea fiabilitatii
respondentilor se coroboreazd informatiile de la
multi respondenti si din mai multe surse de
informare. Obtinerea acestor informatii in cadrul
unui interviu este cea mai indicatd metoda de
evaluare, intrucat ofera posibilitatea observarii
unor aspecte clinice, precum consistenta
raspunsurilor, timpul de latentda in oferirea
raspunsurilor, etc. Se recomandd mereu obtinerea
informatiilor din mai multe surse, scala de tip
self-report fiind cea mai putin fiabila.

In Roménia a fost adaptat in anul 2012 de
catre Dragos Iliescu si Daniela Vercellino -
Sistemul de evaluare al comportamentului
adaptativ (Adaptive Behavior Assessment
System—Second Edition (ABAS-I1) ai carui
autori sunt Patti Harrison si Thomas Oakland.
Evaluarea abilitatilor adaptative furnizeaza
informatii  importante pentru  diagnosticare,
planificarea terapiei sau a interventiei pentru
persoanele cu dizabilitdfi. Tulburarile pe care
ABAS 1II le surprinde sunt: intarzieri in
dezvoltare, factori de risc biologici, traume
craniene, autism, ADHD, tulburari de invatare si
comportament, deprivare senzorialda, dizabilitati
sau traume fizice, sandtate precara, dizabilitati
motorii, tulburdri emotionale, leziuni cerebrale,
atac cerebral, demente, Alzheimer, tulburari
legate de consumul de diverse substante, tulburari
psihotice si multiple dizabilitati.

Ariile pe care ABAS II le mdsoard sunt:
comunicare, utilizarea resurselor comunitatii,
functionalitatea prescolara, viata in
scoald/familie, sanatate si sigurantd, timp liber,
autoingrijire, autodirectionare, social, motricitate,
munca.

I11. Implicatii ale evaluarii
comportamentului adaptativ in context
judiciar

Atunci cand se face o evaluare a unei persoane
aflate in mediu privativ de libertate trebuie sa se
aiba 1n vedere urmatoarele (Tasse” si altii, 2012) :

0 astfel de evaluare necesita un diagnostic
retrospectiv, deoarece DI trebuie sa se
manifestat inainte de varsta de 18 ani si
astfel trebuie pus un astfel de diagnostic
in retrospectivd daca individul are varsta
peste 18 ani;

atunci cand evaludim o persoana
incarceratad,  nu-i putem observa
comportamentul in comunitate, de aceea
se apeleaza la respondenti, persoane din
anturajul individului, care pot oferi
informatii despre comportamentul
retrospectiv  al acestuia, inainte de
incarcerare;

nici unul dintre aceste instrumente de
evaluare nu a fost standardizat folosind o
metodologie retrospectiva;

abilitatea respondentilor de a-si aminti cu
exactitate anumite comportamente este
mai deteriorata cu cat intervalul de timp
pana la evaluare este mai mare.

pentru selectarea celei mai bune metode
de evaluare a  comportamentului
adaptativ, este nevoie de 0
responsabilitate  profesionalda  intrucat
implica confirmarea sau infirmarea unui
diagnostic de DI Aceasta
responsabilizare implica:

utilizarea unui instrument de masurare
individuala a abilitatilor conceptuale,
sociale si practice;

centrarea pe observarea directd a
comportamentului adaptativ;

alegerea corecta a respondentilor, care sd
cunoasca foarte bine ce implica conceptul
de comportament adaptativ si sa-l
recunoasca si, de asemenea, sa-l cunoasca
foarte bine pe individul care este evaluat.
folosirea unui instrument de masurare a
comportamentului adaptativ care a fost
standardizat pe un esantion cu aceeasi
varsta si culturd ca persoana evaluata,
interpretarea corectd a scorului final,
tinind cont de eroarea standard de
masurare, limitele instrumentului utilizat
si alti potentiali factori care interfereaza
cu procesul de evaluare.
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IV. Relatia constructului de comportament
adaptativ cu modelele multidimensionale
ale competentei personale

In ultimii 20 de ani au fost dezvoltate
numeroase modele ale competentei personale care
includ cele trei dimensiuni ale comportamentului
adaptativ: conceptual, social si practic. Acest fapt
sustine ideea includerii = comportamentului
adaptativ intr-un model multidimensional mai
comprehensiv al competentei personale. In acest
sens, Tasse” si altii (2012) considera ca ar fi
posibile doua optiuni: (1). aplicarea unui model al
competentei personale in definitia functionala a
dizabilitatii, incluzand aici si  dizabilitatile
intelectuale. De exemplu, Greenspan (1999,
2006) si Greenspan si Driscoll (1997) au propus
un model in cadrul cédruia constructul de
competentd personala include patru domenii:
competenta  fizicd; competenta emotionala
(temperament, caracter si inteligenta sociald),
competenta  cotidiand  (inteligenta  sociala,
inteligenta practica si inteligenta conceptuala/IQ)
si competenta academica (inteligenta conceptuala
si limbajul). Acest model a fost usor modificat de
catre Thompson si colegii (1999) si Thompson si
Wehmeyer (2008) care au luat in considerare
patru factori care stau la baza competentei
personale:  competenta  fizica, inteligenta
conceptuald, inteligenta practicd si inteligenta
sociala. (2). a doua optiune este strans relationata
cu cele doua modele ale competentei personale
descrise si ar plasa constructul de comportament
adaptativ si inteligenta intr-un model tripartit al
inteligentei adaptative (Greenspan, 2006; Mathias
si Nettelbeck, 1992) sau in cadrul unui model
tripartit al competentei personale care sd includa
deprinderile conceptuale, sociale si practice
(Schalock, 2006).

In cadrul acestui ultim model, inteligenta
conceptuala/IQ este consideratd o masura
standardizatd a  deprinderilor  conceptuale
(Schalock, 1999). Fiecare dintre aceste doua
optiuni necesitd dezbateri consistente, studii
empirice extinse si iminenta reconceptualizarii n
cadrul domeniului a unor intrebari cum ar fi: Ce
este inteligenta si functionarea intelectuala? Ce
este comportamentul adaptativ si ce sunt
deprinderile adaptative? Ce este tulburarea
intelectuala? De exemplu, daca inteligenta este
abilitatea mentala generala care printre alte
lucruri implica §i capacitatea de rationa, de a
planifica, de a rezolva probleme, de a gdndi
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abstract, de a ingelege idei complexe, de a invdta
repede si de a invdta din experientd (Arvey si
altii, 1994) ar fi utila o conceptualizare mai larga
a inteligentei care sa includd si acea parte a
definitiei curente a comportamentului adaptativ
care cuprinde ,,deprinderile care au fost invatate
si  performate in viata cotidiana”? O alta
intrebare strict relationata cu subiectul este cat de
relevant si cat de util este sa facem distinctia intre
performanta maxima la care facem referire de
fiecare data in evaluarea functionarii intelectuale
si performanta tipicd la care facem referire de
fiecare data cand evaluam comportamentul
adaptativ? Tendinta de a incorpora conceptul de
comportament adaptativ in cadrul unui model
tripartit al competentei personale ar putea stimula
dezvoltarea unei noi generatii de instrumente
standardizate care sa identifice indicatorii sociali
relevanti, precum si masuratorile asociate ale
deprinderilor conceptuale, sociale si practice pe
care persoanele le pun in lucru in cadrul vietii
cotidiene.

V. Distributia scorurilor
comportamentului adaptativ

Se pune problema dacd o definitie
psihometricd a inteligentei este aplicabila si in
cazul comportamentului adaptativ. in sens larg,
inteligenta se considerd a urma intotdeauna o
distributie aproximativ simetricd. Luand in
considerare proprietatile unei distributii simetrice,
aproximativ 2,28% din populatie inregistreaza
scoruri ale 1Q-ului care 1i plaseaza cu doua
abateri standard mai jos decat media populatiei.
Intr-un anumit sens, un deficit semnificativ al
inteligentei se stabileste pe baza unui scor care
este aproximativ 2% 1n partea de jos din populatia
generald. Ramane deschisd intrebarea, in ce
masurd comportamentul adaptativ urmeazd
acelagi traseu al distributiei simetrice ca si
inteligenta? Majoritatea persoanelor din populatia
generald obtin scoruri perfecte la aproape toate
testele care evalueazd comportamentul adaptativ.
La nivelul simtului comun, majoritatea dintre noi
cunoaste persoane care sunt extraordinar de
inteligente sau genii daca le luam in considerare
abilitatile intelectuale sau cunostintele. Se pune
intrebarea daca se pot face distinctii similare in
domeniul comportamentului adptativ.

Comportamentul adaptativ reflecta abilitati
uzuale, pe care le posedd majoritatea oamenilor si
pe care si le dezvoltd pand la varsta adulta. Se
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considerd ca un scor total care este cu doud unitati
sub medie indica un deficit semnificativ in
dezvoltare. In cazul copiilor, trebuie si raportam
totul la varsta de achizitie a unor comportamente
specifice. De exemplu, varsta medie la care un
copil invata sa-si lege sireturile de la pantofi este
de 5-6 ani. Unii copii fac asta la 3 ani, iar altii
mult mai tarziu. Astfel, un deficit in dezvoltare se
poate stabili si in functie de varsta de achizitie a
comportamentelor adaptative. Daca un individ nu
a achizitionat un anumit comportament pana la
varsta X, si 98% dintre persoanele din aceeasi
categorie de varstd au facut-o, inseamnd ca
persoana  respectivd  prezintd un  deficit
semnificativ in dezvoltare.

In concluzie, in acest studiu am adus pe baza
unor cercetari recente dovezi rationale si
aplicative ale punctele tari si limitele
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