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Informaţii personale  
                                                                                                 

Nume / Prenume   SABO, Helena Maria 

Adresă acasă 
                                         Adresă birou 

Cluj,  România. 
Str. Moților, nr. 11, sala 203, Cluj Napoca Romania 

Telefon(oane) +40 0264 597 000   

Fax(uri) - 

E-mail(uri) helena.sabo@ubbcluj.ro 
 

Naţionalitate(-tăţi) Germană 

  

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea ,,Babeş-Bolyai” Cluj- Napoca. 

Experienţa profesională  
  

Funcţia sau postul ocupat  Din 2012 – Conferenţiar  universitar doctor ( până în prezent) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

În prezent susţin : 
(1) cursuri şi seminarii la disciplinele Didactica geografiei  în cadrul Departamentului de 

Pregătire pentru Personalul Didactic, nivel I-Licenţă și nivel II- Master 
(2) cursuri şi seminarii  de Teoria generală a dreptului ( nivel Master), 

  (3) coordonez Practică pedagogică de specialitate a studenţilor în cadrul Departamentului de 
Pregătire pentru Personalul Didactic (la disciplina Didactica Geografiei), 
  (4) cursuri şi seminarii la disciplina Competenţe în geografie, nivel II Modul Pedagogic, 
   (5) susţin cursuri şi seminarii la disciplina Didactica specialităţii/geografie, nivel II Modul 
Pedagogic, 
   (6)  cursuri și seminarii la disciplina Managementul clasei de elevi, nivel I licentă, 
   (7)  cursuri și seminarii la disciplina Instruire asistată de calculator, nivel I licentă, 

    (8) cursuri: Școala și comunitatea. Educația pentru cetățenie democratică  și drepturile 
omului (Master). 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea ,,Babeş-Bolyai” 
Cluj_Napoca, str. Sindicatelor, nr. 7 cod poştal 400029  

 
 

Educaţie şi formare 
Perioada 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea 

naţională sau 
Internaţională 

 
 
 

 
 

Educaţie: discipline didactica stiinţe exacte (Didactica specialităţii- Geografie,  
şi Coordonare practică pedagogică, IAC, Mangementul clasei de elevi, Educatia pentru 
mediu). 
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Perioada 2009- 2012      
Lector universitar doctor.  

2005-2009 
Jurist, Compania de transporturi germano-elveţiană, Germania. 
2000-2005 
Jusrist, Inspector vamal, Direcţia Generală a Vămilor- B.S.C.V. Oradea. 
Delegat Germania, program EU - relaţii internaţional vamale. 
1999-2000 
Profesor-  Cadru Didactic la Facultatea "Vasile Goldis", Satu-Mare. 
1998-1999 
Profesor- Cadru didactic la Şcoala generală Bîrsău de Jos, Satu Mare. 
Profesor suplinitor limba franceză. 

 

Perioada   1990-1994- Liceul teoretic „Doamna Stanca”- Satu Mare, specializarea: Filologie 
1994-1998- Licenţiat in Drept , Universitatea "Babeş- Bolyai", Cluj Napoca 1998 
2013-2015- Licenţiat in Geografie, Universitatea "Babeş- Bolyai", Cluj Napoca 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat in Drept , Universitatea "Babeş- Bolyai", Cluj Napoca 1998 
Licenţiat in Geografie, Universitatea "Babeş- Bolyai", Cluj Napoca 2015 

 
Perioada 

 
2006-2008- Doctorat 

Calificarea / diploma obţinută   Doctor în Ştiinţe 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Geografie 
 Educaţie environmentală. 
 Didactica geografiei. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea ,,Babeş-Bolyai” Cluj- Napoca, Facultatea de Geografie 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 

 
 
 
 
ISCED 6 

Limba(i) maternă(e) Germană 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2  

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

Limba franceză   
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1  
Utilizator 

experimentat 
B2  

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

Limba Germană   
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2  
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 
Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 
Competenţe şi aptitudini 
tehnice 
Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a 
calculatorului 
Competenţe şi aptitudini 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
 
 

Aptitudini/competenţe de coordonare şi conducere a activităţilor de grup (echipă) 
- Elaborarea şi derularea proiectelor (cercetare, formare continuă a cadrelor didactice). 
- Coordonarea activităţilor în funcţiile asumate. 
- Utilizare echipamente birotică. 
- Utilizare calculator: nivel mediu 
- Utilizare Internet şi multimedia. 
- Literatură (publicaţii în volume de autor, volume colective, reviste ştiinţifice şi culturale). 
- Competenţe de comunicare - relaţionare, evaluare. 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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artistice 
Alte competenţe şi 
aptitudini 

 

Cursuri, seminarii, 
schimburi de experienţă, 
stagii de formare – 
perfecţionare 

(din 2009-exemplificativ)  

- Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu” – Amprenta piciorului ecologic” (Landesarbeitsgruppe Umweltbildung – Bausteine 
zum ökologischen FuBabdruck), organizat de Academia pentru calificarea  personalului 
didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de Calificări 
Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă, Feldafig (Germania), 18-22 iulie 
2022, 2023, 2024. 
 
-Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 

mediu” – Amprenta piciorului ecologic” (Landesarbeitsgruppe Umweltbildung – Bausteine 
zum ökologischen FuBabdruck), organizat de Academia pentru calificarea  personalului 
didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de Calificări 
Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă, Feldafig (Germania), 15-20 iulie 
2021. 
 
- Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu” – Amprenta piciorului ecologic” (Landesarbeitsgruppe Umweltbildung – Bausteine 
zum ökologischen FuBabdruck), organizat de Academia pentru calificarea  personalului 
didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de Calificări 
Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă, Feldafig (Germania), 27 iulie 2021. 
 
-Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu” –Regierungsarbeitskreis Umwelterziehung Mittelfranken , în Pappenheim/ 
Germania, -Perioada 26.10.2009-28.10.2009, Tematica: "Umwelterziehung-
Klimaveränderung"- Educaţie environmentală- Probleme de modificarea  Climei,organizat de 
Academia pentru calificarea  personalului didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und 
Personalführung), Centrul de Calificări Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea 
Durabilă.  
 
- Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu”- Bundes-Regierungsarbeitskreis Umwelterziehung, în Feldafing/ Starnberger See, 
München /Germania., perioada 08-12.02.2010,tematica: "Umwelterziehung-
Klimaveränderung"- Educaţie environmentală,  organizat de Academia pentru calificarea  
personalului didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de 
Calificări Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă.  

 
- Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu” – Amprenta piciorului ecologic” (Landesarbeitsgruppe Umweltbildung – Bausteine 
zum ökologischen FuBabdruck), organizat de Academia pentru calificarea  personalului 
didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de Calificări 
Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă, Feldafig (Germania), 15 noiembrie 
2010 -17 noiembrie 2010. 

-Perfecţionare/ educaţia pentru mediu- Landesarbeitsgruppe Umweltbildung Bausteine 
zumökologischen Fußabdruck în Dillingen /Germania, Perioada 30.06-11.07.2014, Tematica "Bausteine 
zumökologischen Fußabdruck"- Educaţia environmentală. 

- Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu” – Amprenta piciorului ecologic” (Landesarbeitsgruppe Umweltbildung – Bausteine 
zum ökologischen FuBabdruck), organizat de Academia pentru calificarea  personalului 
didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de Calificări 
Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă, Feldafig (Germania), 15 noiembrie 
2010 -17 noiembrie 2016. 
 
-Participare la Cursul de Calificare Profesională la Nivel Internaţional ,,Educaţia pentru 
mediu”- Bundes-Regierungsarbeitskreis Umwelterziehung, în Feldafing/ Starnberger See, 
München /Germania., perioada 08-12.08.2018, tematica: "Umwelterziehung-
Klimaveränderung"- Educaţie environmentală,  organizat de Academia pentru calificarea  
personalului didactic (Akademie Für Lehrerfortbildung und Personalführung), Centrul de 
Calificări Profesionale cu privire la Educaţia şi Dezvoltarea Durabilă.  
 
- Participare la cursurile Educaţia pentru mediu -apa virtuală. Festivalul International "Eco-
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Fest Junior", Simeria-Hunedoara, perioada: 26-28 Iunie, Simeria, Jud Hunedoara. 
Premiată cu  Medalia de Excelenţă! 
 
Formator Cetificat de absolvire obţinut în urma cursurilor organizate de S.C.CEPECOM S.A,  
Bucureşti (01.09-30.09.2011), Cod COR 241205, cu 8 competenţe profesionale dobîndite 

 
Mentor 
Certificat de absolvire obţinut în urma cursurilor organizate de Training & Teaching Center, 
Bucureşti ( 04.11-11.11.2011), Cod COR 235902, cu 9 competenţe profesionale dodîndite 
 
Evaluator competenţe profesionale 
Certificat de absolvire obţinut în urma cursurilor organizate de Training & Teaching Center, 
Bucureşti ( 09-18.03.2013), Cod COR 235405, cu 5 competenţe profesionale dodîndite 
 
Manager de Proiect 

Certificat de absolvire obţinut în urma cursurilor organizate de  Training & Teaching Center, 
Bucuresti ( 16.03-23.03.2012), Cod COR 242101, cu 9 competenţe profesionale dodîndite 
 
Didactician 

Curs de perfecţionare Predeal: 01-07.09.2012 

 

Participări la manifestări 
ştiinţifice (simpozioane, 
congrese, sesiuni, colocvii, 
şcoli de vară etc.)–(din 2007) 
 
 
 

Enumerare  exemplificativă 

- Quality of Drinking Water Supplies in Almaşu Rural Area (Salaj County, Romania), Ildiko 
Melinda MARTONOŞ, Helena Maria SABO, ELSEDIMA International Conference – 26 – 28 May 
2016, Cluj-Napoca, Romania , Environmental Engineering and Management Journal (ISI Journal, IF 
1.065), Carpathian Journal of Earth and Environmental Sciences (ISI Journal, IF 0.63), Carpathian Journal 
of Earth and Environmental Sciences, July 2017, Vol. 12, No. 2, p. 371 - 376  

- Environmental Education , A Need In The Romanian Educational System 
Science_Citation_Expanded, JOURNAL OF ENVIRONMENTAL PROTECTION AND ECOLOGY, FI 
0,39 , ISI cu FI, 14, 2013, P.723 – 730 

- The Role Of Digital Materials In Preschool Education, Conferinta: "International Conference Else- 
Elearning and Software for Education" Bucuresti, Else- Elearning and Software for Education", Bucuresti 
2022, ISSN: 2066-026X, Volum: eLearning & Software for Education . 2022- in curs de publicare 

- The Role Played by Social and Emotional Development of the Preparatory Class Students in 
Preventing Bullying in Schools, Conferinta: International Conference Edu-Word, Editura: Elsevie, 2022, 
in curs de publicare. 

- The Role Played by Social and Emotional Development  in Preventing Bullying in Schools, 
Conferinta Internationala nternational Conference Edu World  Pitesti, ISI-Elsevier, 2022  Volume XXIII  
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS e-ISSN: 2357-1330.,An publicare, 
2023,     https://doi.org/10.15405/epes.23045.19 

-HOW TO DEVELOP WORK HABITS IN KINDERGARTEN? Sabo Helena,  Bucuresti , 
Conferinţa Internaţională "International Conference Else- Elearning and Software for Education", 
Bucuresti 28-29 Aprilie 2016, ISSN: 2066-026X, Volume 2 | DOI: 10.12753/2066-026X-16-117 | Pages: 
213-218, Volum: eLearning & Software for Education . 2016, Issue 2, p213-218. 6p 

-Learning. Is it a Motivation for Students? Case study Romania. Sabo Helena, Mircea Muresianu  
Conferinţa Internaţională "International Conference Else- Elearning and Software for Education", 
Bucuresti 28-29 Aprilie,2015, ISSN: 2066-026X, Volum: eLearning & Software for Education . 2015, 
Issue 2, p157-162. 6p 

- RURAL TOURISM IN LAPUS LAND -A PRODUCT INSUFFICIENTLY EXPLOITED 
Conferinta internationala COMMUNICATION, CONTEXT,INTERDISCIPLINARITY- ediţia a treia 
(CCI3) , 23-24 Octombrie 2014, editia a III-a. la adresa web http://www.upm.ro/cci3.Sectiunea : History, 
Volumul 3, 2014, pag. 60-65. 

- Participare Conferinta Internationala: „Calitatate si Inovatie in Educatie editia III-a, 5-7 Mai 2014 
Targu Mures, Moderator, sectiunea aVI-a Limbi Moderne, Educatia de azi in geografie. 

-PISA Assessment: the problematic issue of administrating PISA science literacy survey to ultra-

orthodox pupils in Israel, 2006”, Sara Zamir, Achva Academic College of Education & Ben-Gurion 
University at Eilat, & Helena Sabo, University of Babes-Bolyai, Cluj ,Romania.publicat în Revista: Acta 

http://www.upm.ro/cci3
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Didactica Napocensia vol.5, nr. 3/2013,BDI- Cluj-NAPOCA, pagina 43-48 

-"ENVIRONMENTAL EDUCATION , A NEED IN THE ROMANIAN EDUCATIONAL SYSTEM 
" în Journal of Environmental Protection and Ecology – JEPE of B.EN.A.,  ISI Grecia (No 
1982/20.08.2011), publicat in 2013, Vol.14, No 2 (2013) pag: 723- 730, ISSN 1311-5065 

-„Some medicinal plants from wild flora of Romania and the Ecology”, Timişoara 2012, B+ 
(BDI)publicat în Revista: RJAS, ISSN 2066-1843,  the paper will be posted on site: www.rjas.ro at 
pagina: 219-225, Vol 44 (2) /2012 

- "Personal Experience in Alternative teaching and assessement Method in Geography"  la 
Conferinţa Internaţională : "Simpozionul internaţional Educaţia astăzi : intre teorie şi practică", Timişoara 
6-7 mai 2011, TIMIŞOARA UK, publicat în Volum: Academic days în Timisoara, Editura Cambridge 
Scholars, ISBN (10): 1-4438-3335-5, ISBN ( 13): 978-1-4438-3335-6, pagina: 189-195. 

- "Aspects of intercultural communication in Romania” la Conferinţa Internaţională : "1st 
International Conference on Foreign Language Teaching and Applied Linguistics " 5-7 Mai 2011 
BOSNIA, publicat în Revista: FLTAL 2011, ISBN: 978-9958-9965-9-7. 

- "Environmental Education and Substainable Development- General aspects" la Conferinţa 
Internaţională "International Conference on Social Science and Humanity – ICSSH 2011", ICSSH 2011 - 
February 26-28, 2011 în Singapore. ISI, IEEE Catalog Number: CFP1131M-PRT, ISBN: 978-1-4244-
9374-6, CFP1132M-PRT, ISBN: 978-1-4244-9375-3, Publisher: Institute of Electrical and Electronics 
Engineers, Inc., Printed in Chengdu, China-Paper ID- H10061, Vol.2, pagina 6-9. 

-"THE FLOODS ON SOMEŞ VALLEY- ROMANIA AND THE EDUCATION FOR THE 
ENVIRONMENT- STUDY CASE " la Conferinţa Internaţională "International Conference on Biology, 
Environment and Chemistry , 28-30 Decembrie 2010, HONG-KONG / ISI, IEEE, CFP1002M-PRT, 
ISBN: 978-1-4244-9155-1, ISBN: 978-1-4244-9157-5, Publisher: Institute of Electrical and Electronics 
Engineers, Inc., Printed in Chengdu, China-Paper ID- B00014,  pagina 406-410. 

-" ENVIRONMENTAL EDUCATION IS A MATTER OF CONSCIENCE?în cadrul :  ESSEI- 
Olanda, pe site-ul: http://www.essie-society.org/EditionESSIE.php, pag. 103- 108, ISBN: 978-90-817453-
0-7, Revista: European Society for the Systemic Innovation of Education 2011. 

- "COCOŞ VALLEY FLORA FROM SATU MARE COUNTY", la Timişoara 2011,  B+ (BDI), 
publicat în Revista: RJAS, ISSN 2066-1843, vol. 43 (2)- end of June , the paper will be posted on site: 
www.rjas.ro at section ARCHIVE , pagina:274-277. 

- "HABITAT RECONSTRUCTION FROM THE VILLAGES OF APUSENI MOUNTAINS IN 
ROMANIA", Sabo Helena, Daniela Jeder, Esi Marius, 2011 2nd International Conference on 
Biotechnology and Food ScienceICBFS 2011, Bali Island, Indonisia. , April 1-3, 2011 ISI , IEEE Catalog 
Number: CFP1191M-ART, ISBN: 978-1-4244-9805-5, IEEE Catalog Number: CFP1191M-PRT, Editura: 
Publisher: Institute of Electrical and Electronics Engineers, Inc., Printed in Chengdu, China, pagina: 91-
96, secţiunea nr.3. 

-" STUDY ON THE KARSTIC RELIEF OF VADU-CRIS AREA (BIHOR COUNTRY)", la 
Timişoara 2011 B+ (BDI), publicat în Revista: RJAS, ISSN 2066-1843, vol. 43 (2)- end of June , the 
paper will be posted on site: www.rjas.ro at section ARCHIVE , pagina:266-273. 

- " THE MIGRATION PROCESS IN THE CONTEXT OF ROMANIA’S ACCESSION TO THE 
EUROPEAN UNION", Sabo Helena, Glazer Vendelin, la 2011 International Conference on Biomedical 
Engineering and Technology ICBET 2011, Kuala Lumpur/ Malaysia, 4-5 Iunie 2011, ISBN: 978-1-4244-
9776-8, Volume 12 of, International Proceedings of Chemical, Biological & Environmental Engineering, 
Ed.: IACSIT PRESS, ISSN 2010-4618, pag.200-2004. 

- " THE INFORMATION AND THE EDUCATIONAL CHARACTER GIVEN BY THE 
CONTENT OF EDUCATIONAL PROGRAMS OF GEOGRAPHY IN SECONDARY SCHOOL, 
Conferinţă Internaţională: " Present Environment and Sustainable Development" Iaşi, BDI. 

Membru în comitete 
ştiinţifice (reviste, congrese, 
conferinţe simpozioane). 
Afilieri la asociaţii şi 
societăţi  profesionale şi 
ştiinţifice ( exemplificativ). 

 
•  Asociaţia Dialectologiilor din Romania, din 2008, Cluj-Napoca. 

• Fundaţia Goethe-Germania,  din 2008, Frankfurt, Germania. 

• Comitetul Ştiinţific-DPPD - din 2010, Suceava,  

• Membru a: IFLAC- Forumului Internaţional pentru Literatură şi o Cultură a Păcii , 
Israel. 

•  în  ESSIE, European Sosiety for the Systematic Innovation of Education - în  Maastrich, 
Niederland ( Olanda) din 2011. 

http://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.rjas.ro
https://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.essie-society.org%2FEditionESSIE.php
http://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.rjas.ro
http://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.rjas.ro
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•  în RoCHI ( din 2011): National Institut Group Research and Development in Informatics-
ICI, Bucureşti, B-dulMaresal Averescu, nr. 8-10, 011455 Bucureşti, Romania 

• Membră în: Editorial Board of IAITCD (International Association for Information 
Technology Communication and Development. U. S. A . 

•  din 2011: membru în Asia-Pacific Chemical, Biological& Environmental Engineering 
Society,  Hong Kong. 

• Membru fondator al “Asociatia pentru cultură şi educaţie Evelyn’s”, Poiana Codrului, 
jud. Satu Mare, din 2012. 

• Membra in: International Journal of Social Educational Innovation (IJSEI)-
Suceava/Romania/2014, ISSN-L:2392-6252 

 

Cărţi publicate ( selectiv) 
1- Helena Maria Sabo,  "Umwelterziehung -Educaţia environmentală în Şcoli", Cluj-"Casa cărţii de Ştiinţă"-ISBN-9789731333687;  
2- Helena Maria Sabo, cooautor Ioan Mac:"Umwelterziehung-Educaţia Environmentală în Universităţiile de Stiinţe Aplicate"- Publicat 

în Nürnberg/ Germania  ISBN 978-3-00-026599-0 ;  
3- Helena Maria Sabo, cooautor Domocos Mariana   " Umweltpolitische Aspekte-Politici environmentale"Publicat în Germania ISBN 

978-3-00-027052-9; 
4- Helena Maria Sabo "Umwelterziehung- Educaţia environmentală şi Religia" Publicat în Germania ISBN  978-3-00-029176-0;  
5- Helena Maria Sabo  "  Elemente de Didactica Geografiei" Publicat în Cluj- Napoca,  Casa Cărţii de Ştiinţă ISBN   978 -973-133-732-6; 
6- Helena Maria Sabo " Monografia Satului Poiana Codrului" Publicat în Cluj- Napoca, Ed.EFES,  ISBN 978-606-526-068-9;  
7- Helena Maria Sabo" Educaţie  ecologică - educatia   environmentala" Publicat în Cluj- Napoca, Ed.EFES, ISBN 978-606-526-075-7, 
8- Helena Maria Sabo  „Evironmental education- Teory and Research” Publicat în Cluj- Napoca,Ed. EFES, ISBN 978-606-526-090-0  
9- Helena Maria Sabo, Caiet practica pedagogica pentru studentul de geografie. ” ISBN 978-606-526-185-3 pagini 55 Editura  EFES 

(Editura Fundaţiei pentru Studii Europene)- Cluj-Napoca,  2014 
10-  Helena Maria Sabo„ Caiet practica pedagogica la disciplina  geografie. ” ISBN 978-606-37-2074-1 pagini 129 Editura  Presa 

Universitar Clujana )- Cluj-Napoca,  2024 
 

Granturi:  
1. ERASMUS - " Ludwig-Maximilian Universität München", München /Germania,  -perioada 5-7 mai 2009, tematica Educaţia environmentală. 
2. ERASMUS - Universitatea din Regensburg/ Germania, perioada 6-12 Iulie 2011, tematica Educaţia environmentală. 
3. Grant / Proiect:  "O VIATA MAI BUNA”, cod PC0100, Finantat prin Fondul Roman de Dezvoltare Socială, in perioada 20.10.2008-20.11.2008 ca 
şi consultant in domeniul educatiei pentru mediu. Valoarea grantului cu care FRDS participa la finantarea proiectului este de 71.121.Euro. 
4.  Grant / Proiect  "Alimentarea cu apă potabilă , canalizarea şi epurarea  apelor  uzate în comuna Valea Chioarului , jud. Maramureş",  
Finanţat prin  FRDS , Programul de Intervenţii Prioritare, în perioada iunie 2009- iunie 2011, ca şi consultant în probleme de mediu.Valoarea 
grantului cu care FDRS participă la finanţarea proiectului este de  1,3 mil Euro. 
5. Grant/ Proiect „Promovarea festivalului romana Porolissum instrumente de promovare a siturilor arheologice locale”, 20.02.2012- 
20.02.2013. Parteneri: Facultatea de Geografie- Primaria Zalau ( domeniul geografie umana), Moldovan Ciprian, Gligor Viorel, Pop Dana, Pop 
Olimpiu, Corpade Ana, Sabo Helena, Rus Ioan, Buzila Liviu, Bica Ioan 
 
 
 

                           
 
                                                                                                                                                                           
 
 
 

 Cluj Napoca                                            Conf.univ.dr 
                                                      04.11.2025                                             SABO Helena Maria  
                 
                                                                                                                                                     
 
 
 
 

 


