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LECTOR UNIV. DR. LA FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI STIINTE ALE EDUCATIEI – 25/02/2025 – ÎN CURS 

Derularea  activităților  de  tutoriat  și  susținerea  activităților  didactice  pentru  cursul  și  seminarul  la  disciplinele
Presentation Skills and Academic Writing și Psihologia educației, seminarul la disciplina Psihologia personalității, seminarul
la  disciplina  Introducere  în  psihologie,  participarea  ca  membru  în  proiecte  de  cercetare-dezvoltare,  planificarea  și
organizarea activității de cercetare.

 

PSIHOLOG PRINCIPAL – 03/2019 – ÎN CURS 

Designul şi implementarea programelor de dezvoltare personală pentru studenţi, activităţi de consiliere psihologică,
educaţională şi vocaţională pentru studenţi, realizare campanii de educare cu privire la serviciile psihologice, designul
și implementarea unor programe de formare pentru angajații universității

 

FONDATOR. DIRECTOR GENERAL. FORMATOR – 04/2016 – ÎN CURS 

Gestionarea activității firmei, Negocierea contractelor cu clienții
Luarea deciziilor în raport cu activitățile firmei, Implementarea contractelor de consultanță;
Designul și implementarea programelor de formare

 

LECTURER PHD. , FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIO-UMANE, DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIRE A
PERSONALULUI DIDACTIC – 10/2021 – 10/2024 

Derularea activităţilor de tutoriat și susținerea activităților didactice pentru cursul și seminarul la disciplinele Psihologia
educatiei, Tulburări specifice de învățare, Intervenții psihopedagogice în tulburări din spectrul autist, Psihopedagogia
adolescenților, tinerilor și adulților, participarea ca membru în proiecte de cercetare-dezvoltare, planificarea şi
organizarea activităţii de cercetare.

 

EXPERT ÎNVĂȚĂMÂNT ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + "GRIT: GROWTH MIND-SET THROUGH
RESILIENT INTELLIGENT TECHNOLOGIES", 2022-1-IT02-KA220-HED-000085944 – 10/04/2023 – 08/01/2024 

Derularea activităților de design de curriculum, dezvoltare a produselor intelectuale și rezultatelor asumate în proiect,
valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.

 

CERCETĂTOR ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + BLENDED LEARNING TO INCREASE MATH SUCCESS
THROUGH ROBOTIC APPLICATIONS 2021-1-RO01-KA220-HED-000023025 – 04/2022 – 12/2023 

Derularea  activităților  de  cercetare  și  dezvoltare  a  produselor  intelectuale  și  rezultatelor  asumate  în  proiect,
valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI – CLUJ-NAPOCA, ROMÂNIA

 UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA – CLUJ-NAPOCA

 MEANINGFUL SOLUTIONS SRL 

 UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU – SIBIU, ROMÂNIA

 UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" – SIBIU, ROMÂNIA

 UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU 

 UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU 

mailto:daniela.dumulescu@ubbcluj.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/daniela-dumulescu-05636713/


FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS, MASTER TO EDUCATE IN DIVERSITY AND SOCIAL
INCLUSION, NR. 2019-1-ES01-KA203-065752 – 01/08/2020 – 31/08/2022 

Derularea activităților de formare și dezvoltare a produselor intelectuale și rezultatelor asumate în proiect,
valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.

 

CONSILIER CABINET PARLAMENTAR – 01/02/2021 – 01/03/2022 

Realizează consultanță în strategie politică
Elalaborează poziții și amendamente legislative
Realizează consultanță comunicare în domeniul educației, în concordanță cu cercetările prezente, strategiile legislative
și politice convenite
Elaborează de articole de presă, materiale de comunicare online în domeniul educației
Realizează consultanță/coaching în comunicare publică și imagine/branding
Organizează de prezentări, evenimente, simpozioane, conferințe în domeniul educației

 

EXPERT FORMATOR DE FORMATORI ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU/904/6/25/146587 TITLUL
PROIECTULUI: „PROFESIONALIZAREA CARIEREI DIDACTICE - PROF” – 05/2021 – 09/2021 

Contribuie  la  implementarea  procesului  de  formare  continuă  a  diverselor  categorii  de  personal  didactic  din
învățământ, în domeniul mentoratului didactic
Contribuie la abilitarea formatorilor în domeniul mentoratului didactic;
Participă la activități care vizează constituirea corpului de experți în vederea formării formatorilor;
Participă la activități care vizează activitățile de elaborare și acreditare a programelor de formare
Contribuie la implementarea programelor de formare, Contribuie la activitățile de elaborare a reperelor strategice/
metodologice de organizare și desfășurare a programelor de tip teleșcoală și a programelor de formare a cadrelor
didactice pentru utilizarea resurselor educaționale deschise, inclusiv elaborarea de materiale didactice care sprijină
implementarea curriculumului revizuit.

 

EXPERT SERVICII CONSILIERE ȘI ORIENTARE PROFESIONALĂ ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU 123793
CERCETATOR, VIITOR ANTREPRENOR – NOUA GENERATIE – 09/2020 – 02/2021 

Administrarea instrumentelor standardizate utilizate în cadrul activităților cu participanții;
Cotarea și implementarea rezultatelor obținute în urma aplicării instrumentelor standardizate;
Elaborarea profilului individual al participanților; Pregătirea si realizarea ședințelor de consiliere individuală și de grup;
Pregătirea și realizarea activităților de tip workshop;
Elaborarea sarcinilor individuale destinate participanților;
Elaborarea feedback-ului și monitorizarea sarcinilor realizate de către participanți;
Elaborarea ghidului adresat participanților.

 

EXPERT SERVICII CONSILIERE ȘI ORIENTARE PROFESIONALĂ ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU 123793
CERCETATOR, VIITOR ANTREPRENOR – NOUA GENERATIE – 01/2020 – 06/2020 

Administrarea instrumentelor standardizate utilizate în cadrul activităților cu participanții;
Cotarea și implementarea rezultatelor obținute în urma aplicării instrumentelor standardizate;
Elaborarea profilului individual al participanților; Pregătirea si realizarea ședințelor de consiliere individuală și de grup;
Pregătirea și realizarea activităților de tip workshop;
Elaborarea sarcinilor individuale destinate participanților;
Elaborarea feedback-ului și monitorizarea sarcinilor realizate de către participanți;
Elaborarea ghidului adresat participanților.

 

EXPERT PSIHOLOG IN CADRUL PROIECTULUI ROSE-AG NR. 209/SGU/NC/II-YES2PHYS – 11/2019 – 
05/2020 

Activităţi de consiliere psihologică, educaţională şi vocaţională pentru studenţi.

 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT LA DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE (DOCTORAND ÎN PERIOADA
2012-2019) – 10/2014 – 10/2019 

Derularea activităților de tutoriat și susținerea activităților didactice

 PARLAMENTUL ROMÂNIEI – ROMÂNIA

 UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU 

 UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

 UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 



Participarea ca membru în proiecte de cercetare-dezvoltare, planificarea și organizarea activității de cercetare.

 

PSIHOLOG/CONSILIER PSIHOLOGIC LA CENTRUL DE CONSILIERE STUDENT EXPERT AL UNIVERSITĂŢII
BABEŞ-BOLYAI - CONTRACT PRESTĂRI SERVICII – 03/2014 – 03/2019 

Designul şi implementarea programelor de dezvoltare personală pentru studenţi, activităţi de consiliere psihologică,
educaţională  şi  vocaţională  pentru  studenţi,  realizare  campanii  de  educare  cu  privire  la  serviciile  psihologice,
implementarea  programului  The  Duke  of  Edinburgh’s  International  Award,  organizat  de  The  Duke  of  Edinburgh’s
International Award Romania.

 

FORMATOR ŞI EVALUATOR IN CADRUL PROGRAMULUI PERSPECTIVE SOCEM: DEZVOLTAREA SOCIO-
COGNITVĂ ŞI EMOŢIONALĂ LA COPII ŞI ADOLESCENŢI. – 01/2015 – 01/2019 

Elaborarea suporturilor şi a materialelor de curs - activităţi practice, realizarea activităţilor de formare, realizarea
activităţilor de evaluare.

 

DESIGNER INSTRUCȚIONAL, COR235904, PROIECT POCU 74/6/18/106557-PROCES EDUCAȚIONAL
OPTIMIZAT PRIN ACTIVITĂȚI DE MENTORAT ÎN ȘCOLILE BISTRIȚENE – 08/2018 – 12/2018 

Asigură elaborarea conținutului pentru modulele Comunicare eficientă și gestionarea conflictelor și Cadru didactic – model
social și civic; Asigură elaborarea componentei specifice programului de mentorat pentru dezvoltarea de competențe
didactice; Asigură elaborarea materialelor/instrumentelor suport ce vor fi utilizate pe parcursul formării mentorilor
formatori, în baza suportului de curs/conținutului programului.

 

CONSULTANT UNICEF ROMÂNIA ÎN DOMENIUL PROGRAMELOR PENTRU ADOLESCENŢI ŞI TINERI – 
03/2015 – 12/2018 

Activităţi  de formare a specialistilor  UNICEF in  sectoarele:  educatie,  sanatate si  tineret  pe tematice relationate cu
devoltarea inteligentei emotionale, l principii de creare a programelor de dezvoltare a abilitatilor de viata si soft skills
pentru adolescenti si tineri;
Formator în cadrul proiectelor partenere UNICEF: formator în cadrul proiectului Incluziune Socială Prin Furnizarea De
Servicii Sociale Integrate La Nivelul Comunității. Proiect al Fundaţia Centrul Pentru Politici şi Servicii de Sănătate, UNICEF,
cu finanțare de la Norway Grant și din resurse proprii (Octombrie-decembrie 2015);
Formator  în  cadrul  proiectului  Oportunități  pentru  adolescenti  -Dezvoltarea  intervențiilor  destinate  adolescenților
vulnerabili în mediul urban, UNICEF România (iulie 2015); psiholog, expert formator in cadrul proiectului Asigurarea de
servicii integrate la nivel comunitar-sociale si de sănătate-pentru copii şi familiile lor, Fundaţia Centrul Pentru Politici şi
Servicii de Sănătate şi UNICEF România (aprilie-iunie 2015);
Consultanţă şi feedback pe documéntele strategice şi studiile desfăşurate de UNICEF România;
Participare la mediabrief-uri în calitate de speaker.

 

COORDONATOR IMPLEMENTARE/FORMATOR/MENTOR IN CADRUL PROIECTULUI UNICEF-EQUITABLE
POLICIES FOR ADOLESCENTS – 20/02/2018 – 18/05/2018 

Design și implementare cursuri de formare, coordonare activități de cercetare, coordonare elaborare ghiduri, mentor
pentru consilierii școlari.

 

COORDONATOR IMPLEMENTARE/FORMATOR/MENTOR IN CADRUL PROIECTULUI UNICEF-EQUITABLE
POLICIES FOR ADOLESCENTS – 11/2016 – 01/2018 

Design și implementare cursuri de formare, coordonare activități de cercetare, coordonare elaborare ghiduri, mentor
pentru consilierii școlari.

 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT – 11/2016 – 01/2017 

Susținerea disciplinei Psihologia educației în cadrul Modulului Psihopedagogic.

 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 ASOCIAȚIA DE ȘTIINȚE COGNITIVE DIN ROMÂNIA 

 C&T STRATEGIC BUSINESS PARTNERS SRL 

 UNICEF ROMANIA, ALTE ORGANIZATII/PARTENERI UNICEF 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE SI MEDICINA VETERINARA CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 



EXPERT CONSILIERE ÎN CARIERĂ. TITLUL PROIECTULUI: „PRACTICĂ PENTRU UN LOC DE MUNCĂ ÎN
MASS-MEDIA”. BENEFICIAR: UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA. CONTRACT POSDRU/
161/2.1/G/138032. – 10/2016 – 12/2016 

Realizare ședințe de consiliere și orientare pentru studenții incluși în grupul țintă, informarea și instruirea beneficiarilor
cu privire la oportunități de dezvoltare personală și profesională.

 

SPECIALIST RESURSE UMANE – 06/2015 – 03/2016 

Strategii de dezvoltare organizațională, recrutare și selecție personal, strategii de motivare și inducție.

 

CONSULTANT EDUCAȚIE, FORMARE ȘI DEZVOLTARE A TINERILOR ÎN CADRUL CAPITALEI EUROPENE A
TINERETULUI, CLUJ-NAPOCA 2015 – 10/2014 – 12/2015 

Realizare traininguri pentru dezvoltarea competențelor transversale la tineri, consultare documente internaționale și
naționale cu privire la funcționarea structurilor de tineret și implicarea tinerilor în politicile naționale privind educația,
munca etc., consiliere și coaching pentru tinerii voluntari din echipa de implementare a proiectului, strategii de
dezvoltare organizațională.

EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI „ÎMBUNĂTĂŢIREA INTERACŢIUNII UNIVERSITĂŢII CU
MEDIUL DE AFACERI", POSDRU/156/1.2/G/134774. – 06/2014 – 08/2015 

Design și implementare cursuri de formare pentru cadre didactice universitare pe tematica dezvoltării personale și a
carierei pentru tineri.

 

MENTOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POSDRU/61/2.1/G/137510 – 03/2015 – 07/2015 

Mentor de practică pentru studenții Facultății de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării.

 

PSIHOLOG – 03/2013 – 01/2014 

Evaluare psihologică, consiliere psihologică a copiilor și adolescenților, consiliere educațională a copiilor și
adolescenților.

 

EXPERT ACREDITARE, POSDRU/86/1.2/S/58717 – DEFINIREA CALIFICĂRII DE PSIHOLOG ȘI A
DESCRIPTORILOR SECTORIALI DE ÎNVĂȚARE, ÎN VEDEREA ADAPTĂRII PROGRAMELOR DE MASTER ÎN
PSIHOLOGIE LA NEVOILE PIEȚEI MUNCII DIN ROMÂNIA – 03/2013 – 10/2013 

Întocmire documentație acreditare cursuri ANC, întocmire documentație acreditare programe de studii la ARACIS.

 

EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POS-DRU 57/1.3/33894 – 05/2013 – 08/2013 

Organizare cursuri de formare pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar, livrare cursuri pentru cadre
didactice, elaborare suporturi de curs.

 

ANALIST RESURSE UMANE (CIM NR.5/03.05.2011) – 05/2011 – 11/2011 

Asistarea managerului de proiect în realizarea și implementarea politicilor HR; urmărirea întocmirii corecte a pontajelor
de către cei desemnați să le execute; studierea legislației muncii în vigoare;
Planificarea și alegerea metodelor de recrutare și de selecție a personalului.

 

 ASOCIAȚIA STUDENT PLUS 

 FEDERAȚIA SHARE CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA 

 ȘCOALA CHRISTIANA CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI 

 UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

 SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225 

 UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 



EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POS-DRU 57/1.3/33894 – 03/2013 – 08/2013 

Organizare cursuri de formare pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar, livrare cursuri pentru cadre
didactice, elaborare suporturi de curs.

 

EXPERT FORMATOR – 11/2011 – 10/2012 

Susținerea secvențelor formative din cadrul cursului „Dezvoltarea competențelor antreprenoriale”
Susținerea secvențelor formative din cadrul cursului pentru ocupația formator
Realizarea documentației necesare acreditării unor cursuri la ANC

12/2019 
TITLUL ȘTIINȚIFIC DE DOCTOR- ORDINUL MINISTRULUI EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII NR. 5644/30.12.2019 
Școala Doctorală Psihologie Cognitivă Aplicată, Universitatea Babeș-Bolyai 

Domeniu de studiu Psihologie Cognitivă Titlul tezei de doctorat: Cariera ca vocație- contribuții teoretice și empirice 

2010 – 2012 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PEDAGOGIC, NIVELUL II Universitatea Babeș-Bolyai,
Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic 

• Psihologia educației fundamentale
• Pedagogia și teoria si metodologia curriculumului
• Teoria și metodologia instruirii și evaluării
• Dezvoltarea emoțională în mediul educațional

10/2010 – 07/2012 
DIPLOMĂ DE MASTER (ȘEF DE PROMOȚIE) Universitatea Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca 

• Dezvoltarea copilului și adolescentului
• Educație rațional-emotivă și comportamentală
• Metode avansate de cercetare
• Metode calitative de cercetare
• Psihologie clinică și psihoterapie
• Științe cognitive aplicate
• Etica în psihologia aplicată
• Consiliere școlară

Domeniu de studiu Consiliere în școală: dezvoltare și sănătate mintală 

2008 – 2011 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ (NOTA 10) Universitatea Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca Facultatea de Istorie şi Filosofie

• Introducere în Istoria Modernă a României
• Introducere în Istoria Modernă Universală
• Semantica şi hermeneutică politico-diplomatică
• Istoria relaţiilor internaţionale
• Seminar special de cercetare

Domeniu de studiu Istorie 

2007 – 2010 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PEDAGOGIC, NIVELUL I Universitatea Babeș-Bolyai,
Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic 

• Psihologia educației fundamentale
• Pedagogia și teoria si metodologia curriculumului
• Teoria și metodologia instruirii și evaluării
• Dezvoltarea emoțională în mediul educațional

 SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225 – FEREASTRA SPRE OCUPAREA FORŢEI DE MUNCĂ 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ



2007 – 2010 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ (NOTA 10) Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Psihologie și Științe ale
Educației 

• cunoaște, aplică și interpretează instrumente psihologice
• inițiază, implementează și evaluează programe individualizate de învățare
• ﻿predare științe sociale, nivel gimnaziu

Domeniu de studiu Psihologie 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

FRANCEZĂ B2 B2 B1 B1 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Cunoaştere foarte bună a sistemelor de operare Windows şi a pachetului Microsoft Office  Utilizator experimentat al
programelor de statistica SPSS și Analize-it  Monitorizare și crearea de rapoarte  Microsoft Office  Utilizare buna
a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Zoom  Social Media 

2015 
Certificare curs calificare pentru ocupația Operator introducere, prelucrare, validare date în cadrul
proiectului „PECAFROM – Promovarea egalității de șanse în cariera universitară şi academică pentru
femeile din România“ POSDRU/144/6.3/S/127928 

Cursul  a  fost  realizat  de  Autoritatea  Naţională  pentru  Sport  si  Tineret  in  parteneriat  cu  Convenția  Națională  a
Fundațiilor  pentru Tineret  si  Schultz  Consulting prin proiectul  Construcţia  instituției  “Lucrătorul  de tineret”  pentru
integrarea  tinerilor  în  societate,  finanţat  prin  Programul  Operaţional  Sectorial  Dezvoltarea  Resurselor  Umane,
Domeniul Major de Intervenţie 1.4. Calificări europene, numărul de identificare a proiectului POSDRU/4/4.1/S/5.

2015 
Certificare curs pentru ocupația Manager de proiect in cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/S/132400
cu titlul „Tineri cercetători de succes – dezvoltare profesională în context interdisciplinar şi
internațional” 

Curs certificat de către Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale, CNFPA şi Ministerul Educaţiei, Cercetării şi
Inovaţiei, Consult Plus, Cluj Napoca.

2015 
Certificare Lider Award, The Duke of Edinburgh’s International Award Romania 

2015 
Certificare pentru utilizarea Platformei Cognitrom Assesment System (CAS++) 

2014 
Certificare ocupație Lucrator de tineret (cod COR 341205) 

2011 
Certificare pentru ocupația Formator (cod COR 242401) 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

CERTIFICĂRI 



2018 
Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția a II-a,
organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai 

2017 
Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția I,
organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai 

2016 
Voluntar în cadrul Proiectului Festivalul Altfel, organizat în Săptămâna Altfel de Asociația Mânuțe
Pricepute 

Coordonarea și susținerea workshop-urilor cu tema Cum comunic cu adolescentul.

2012 – 2016 
Voluntar în cadrul proiectelor Alege Școala 

Realizarea activităților de cercetare, elaborarea ghidurilor și rapoartelor, precum și crearea instrumentelor de evaluare.

10/2011 
Membru în echipa de organizare a Conferinței Naționale cu participare internațională „Urmele
dascălului în universul copilului - formare pentru dezvoltare”, Cluj Napoca, 15-16 octombrie 

06/2011 
Voluntar în cadrul echipei de organizare a HBSC International Spring Meeting (Health behavior in
School-aged Children: a WHO collaborative cross-sectional study) 

09/2010 
Voluntar în cadrul echipei de organizare a Conferinței Europene de Psihologia Sănătății, Cluj-Napoca 

06/2009 – 06/2010 
Coordonator al Departamentului Ştiinţific din cadrul Asociaţiei Studenţilor Psihologi din România 

Organizarea și coordonarea unor evenimente științifice precum workshop-uri, prelegeri, dezbateri, vizionări de film,
sesiuni de comunicări științifice, precum și realizarea unor colaborări cu alte ONG-uri din Cluj-Napoca.

02/2010 – 05/2010 
Student evaluator în cadrul proiectului Gala Profesor Bologna, organizat de Alianţa Naţională a
Organizaţiilor Studenţeşti din România 

05/2010 
Coordonator al primei ediţii a Conferinţei Internaţionale Studenţeşti de Psihologie: „Tendinţe
Actuale şi Perspective în Psihologie”, Cluj-Napoca 

12/2009 
Participare la proiectul ”Caravana Gândeşte liber, gândeşte european!” (Parlamentul European-
Strasbourg), organizată de Consiliul Tineretului din România 

06/2024 
Vorbitor invitat în cadrul Psychology Summit for the Youth of România, tema: Aminte sănătoasă:
Reziliență și toleranta în viața de zi cu zi 

05/2024 
Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-4rd
edition, Cluj-Napoca, Romania, titlul prezentării: Upgrade your impact:communicartion science in
the digital are 

VOLUNTARIAT 

SPEAKER INVITAT 



23/10/2023 – 27/10/2023 
Vorbitor invitat în cadrul New Routes to Global Engagement- International Week, Porto, Portugalia,
titlul prezentării: Gen Z Education: Strategiei for building motivation and promoting DEI 

15/05/2023 – 19/05/2023 
Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-3rd
edition, Cluj-Napoca, Romania- titlu: Staff wellbeing in Higher Education: Practices and Solutions 

24/10/2022 – 28/10/2022 
Vorbitor invitat în cadrul Conferinței internaționale- Festivalului Digital Predau viitor, tema: Mituri
despre creier și minte 

20/10/2022 – 23/10/2022 
Vorbitor invitat în cadrul Intensive Tranining Course MEDUSA, pe tema ”Diversity related to
multiculturalism and social marginalization”, Spain 

11/09/2022 
Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Europeane pentru Transformarea Educației, România 

24/08/2022 – 28/08/2022 
Vorbitor invitat în cadrul Festivalului Digital Predau Viitor 

02/06/2022 
Vorbitor invitat pe tema „Bullying și cyberbullying. Cauze și consecințe. Prevenție și intervenție”,
webinar destinat cadrelor didactice din învățământul preuniversitar și elevilor, desfășurat în cadrul
Laboratorului virtual de pedagogie, organizat de Prof. psiholog Dr. Secretar de Stat Antoaneta
Bolchiș 

20/05/2022 
Vorbitor invitat în cadrul Summitul de Vindecare A Traumei, pe tema ”(Re)construcția Sensului și a
Semnificației Personale în Traumă”, România 

12/05/2022 
Vorbitor invitat în cadrul conferinței InforMED, tema Medicina: eficiența și stabilitatea emoțională 

25/11/2021 – 26/11/2021 
Moderator Workshop în cadrul Conference on Mentoring in Teacher Education and Professional
Training, organizată de MEN în parteneriat cu ULBS 

29/10/2020 
Moderator secțiune în cadrul RIUF-Romanian Internatioal University Fair 

30/09/2020 
Vorbitor invitat Asociația Studențească de Andreprenoriat Iuliu Hațieganu, titlul prezentării:
Mindset de antreprenor în domeniul sănătății 

04/2020 
Vorbitor invitat ISJ Sibiu- tema,,Cum să avem grijă de sănătatea noastră emoțională?” 

04/2020 
Vorbitor invitat: Federația COGNOSIS, tema: Dezvoltarea personală și profesională în viața de zi cu
zi”, webinar adresat studenților de la facultățile de psihologie și științe socio-umane din țară 

11/2019 
Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 7-
a), Acces la literatura științifică, Timișoara, tema : Oglinda carierei: de la Rigoare în Cercetare la
Dezvoltare cu Sens și Semnificație 



10/2018 
Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 6-
a), Acces la literatura științifică, Cluj-Napoca, tema: Meaningful learning and development for digital
natives mind 

09/2016 
Vorbitor invitat la Congresul Național al Studenților la Psihologie, ediția VI, 1-4 septembrie 2016,
tema: Călătoria spre a deveni adult - provocări, perspective, decizii 

05/2016 
Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 12-15 mai 2016, titlu:
Building meaningful careers through networking. 

03/2016 
Vorbitor invitat în cadrul Conferinței de lansare a studiului privind normele sociale, UNICEF, tema:
Dezvoltarea și abilitățile non-cognitive la adolescent. 

2016 
Vorbitor invitat în cadrul celei de-a doua conferințe naționale cu participare internațională „Sporirea
rezilienței - dezvoltarea sănătoasă în condiții de risc”, Chișinău, Republica Moldova, tema:
Dezvoltarea abilităților non-cognitive la adolescenți. 

05/2015 
Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 15-17 mai 2015, tema:
Valori în carieră. 

14/10/2015 – 16/10/2015 
Conference grant oferit de Society For the Sudy of Emerging Adulthood pentru participarea la 7th
Conference on Emerging Adulthood, October 14-16, 2015 în Miami, Florida, USA 

08/2014 
Conference grant oferit de European Professional Associations: European Health Psychology Society
pentru participarea la The 28th European Health Psychology Society Conference (Innsbruck) 

07/2014 
Conference grant oferit de European Association of Personality Psychology (EAPP) pentru
participarea la The 17th European Conference on Personality (Lausanne) 

2014 
Distincția Profesor Bologna oferită de Alianța Națională a Organizațiilor Studențești din Romania
(ANOSR) 

2010 – 2012 
Bursă de merit, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai 

2008 – 2010 
Bursă de studiu, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai 

08/12/2023 
Conferinta Naționala PIPP Sibiu 2023 Alternative educaționale, suport pentru dezvoltarea socio-
emoțională, Sibiu, Romania- online 

Introduceți aici descrierea...

18/11/2023 
Conferința Națională Educația Incluzivă - Realități si Provocări, Sibiu, Romania- online 

BURSE ȘI DISTINCȚII 

ORGANIZARE CONFERINȚE ȘI EVENIMENTE ȘTIINȚIFICE 



17/05/2023 
Organizator workshop în cadrul Blended Intensive Program Evidence Based Practices in Educational
Sciences and Practices, ”Evidence based-Approaches to Wellbeing and Mental Health”, Cluj-Napoca 

11/2019 
Membru în comitetul de organizat al celei de-a XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor
din România – APR Re-StartPlus, Cluj-Napoca 

Organizator workshop în cadrul celei de-a A XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor din
România – APR Re-StartPlus - Adrian Opre, Oana Benga, Ramona Buzgar, Daniela Dumulescu
(Universitatea Babeș-Bolyai): Dezvoltarea abilităților non-cognitive la copii, adolescenți și tineri (Cod:
WS20, Domeniu: Educațional) 

19/10/2022 – 23/10/2022 
Organizator workshop la Intensive Training Course and Multiplier Event Programme, University of La
Laguna, La Laguna, Tenerife, Spania 

30/09/2022 
Organizator Noaptea Cercetatorilor ULBS, România 

06/06/2024 – 07/06/2024 
Necula, C.-V., Dumulescu, D., & Necula, C.-I. (2024). Playing for good: Exploring the efficacy of games
and digital tools in prosocial and moral education. Education, Reflection, Development Conference,
Cluj-Napoca 

Introduceți aici descrierea...

06/06/2024 – 07/06/2024 
Rus, L. M., & Dumulescu, D. (2024). Promoting the inclusion of children with autism: Teachers’
attitudes, emotion regulation, self-efficacy, and teacher-parent relationship. Education, Reflection,
Development Conference, Cluj-Napoca 

23/06/2023 – 24/06/2023 
Dumulescu, D., Popa, M. C., Biclea, D. (2023). Promoting Effective Math Learning With Educational
Robots. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca 

23/06/2023 – 24/06/2023 
Dumulescu, D., Andronache, D., Mara, D., & Necula, C.-V. (2023). Teachers’ resilience: Relationships
with fear of negative evaluations and emotion regulation. Education, Reflection, Development
Conference, Cluj-Napoca 

30/11/2022 
Dumulescu D. (2022), Digital competences in education, în cadrul Conferinței ALTA’22 –Advanced
Learning Techologies and Applications: Kaunas, Lithuania 

19/11/2022 – 22/11/2022 
Dumulescu, D., Necula, C.V. (2020). Religious coping during COVID-19. Congresul Național cu tema:
„Cercetarea modernă în psihologie. Noi direcții și perspective”, Sibiu 

30/06/2022 – 03/07/2022 
Dumulescu. D, Necula C.V. (2022) Psychological capital, gratitude, motivation and life satisfaction
among school teachers in Romania, 8TH ENSEC Conference ,Suceava, România 

30/06/2022 – 03/07/2022 
Popa M., Dumulescu D., (2022), Strategies for reducing maths anxiety- primary school teachers'
perceptions and experiences, 8TH ENSEC Conference ,Suceava, România 

CONFERINȚE ȘTIINȚIFICE INTERNAȚIONALE ȘI NAȚIONALE 



06/2020 
Dumulescu, D., Necula, C.V., Opre, A. (2020). The effect of career calling, self-efficacy and career
competencies on life satisfaction of Romanian teachers. ATEE 2020 – Winter Conference: Teacher
Education for Promoting Well-Being in School, organizată de Universitatea din Suceava, România 

20/05/2016 – 21/05/2016 
European Youth Event: Together we can make a change (2016), Parlamentul European, Strasbourg,
organizat de Parlamentul European 

14/10/2015 – 16/10/2015 
Dumulescu, D., Opre, A. (2015). Calling and career adaptability, poster prezentat la 7th Conference on
Emerging Adulthood, Miami, Florida, SUA 

10/2014 
Dumulescu, D., Opre, A., Buzgar, R. (2014). “Is your career meaningful?" Exploring career calling on a
Romanian students sample, lucrare prezentată la conferința internațională Psychology and the
Realities of Contemporary World, București, România 

08/2014 
Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Calling in career and life satisfaction among Romanian students,
prezentare orală la 28th Conference of the European Health Psychology Society, Innsbruck, Austria 

07/2014 
Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Personality and career-related outcomes: The mediating role of
calling, poster prezentat la 17th European Conference on Personality, Lausanne, Elveția 

08/05/2014 – 10/05/2014 
Opre, A., Dumulescu, D., Buzgar, R., Stan, F. (2014). Psychometric properties of the Child and Youth
Resilience Measure (CYRM-28) among Romanian youth. The Second World Congress on Resilience:
From Person to Society, Timișoara, România 

2012 – 2012 
Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT:
Screening preliminar și eficacitate. Congresul Internațional de Psihologie: Cercetarea Modernă în
Psihologie, Sibiu 

12/2012 
Opre, A., Giba, R., Dumulescu, D. (2012). Internalizing symptoms and dysfunctional behaviors in
childhood: A national screening program. Exploration workshop: Attention and Executive
Functioning in High-Trait Anxiety – Implications for Cognitive and Academic Performance, Cluj-
Napoca, România 

25/09/2012 – 26/09/2012 
Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT:
Screening preliminar și eficacitate, prezentare orală în cadrul Conferinței Naționale de Psihologie,
Brașov, România 

21/08/2012 – 25/08/2012 
Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Balazsi, R., Opre, D. (2012). Well-being and mental
health of Romanian children: Results of a national screening. Prezentare orală la 26th Conference of
the European Health Psychology Society, Praga, Cehia 

21/08/2012 – 25/08/2012 
Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Social-emotional competencies and school readiness:
Testing the SELF KIT program in a bilingual kindergarten setting. 26th Conference of the European
Health Psychology Society, Praga, Cehia 

21/08/2012 – 25/08/2012 
Dumulescu, D., Buzgar, R., Opre, A. (2012). SELF KIT – A step forward in preventing emotional
problems in primary school children. 26th Conference of the European Health Psychology Society,
Praga, Cehia 



21/08/2012 – 25/08/2012 
Militaru, A., Dumulescu, D., Mureșan, A., Băban, A. (2012). Building social support for institutionalized
youth in Romania: An exploratory social experimentation project. Poster prezentat la 26th
Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia 

21/08/2012 – 25/08/2012 
Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Religious adaptive coping strategies: The case of Romanian prisoners
under the communist regime. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga,
Cehia 

2012 
Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2013). Emotional and social problems in primary school children:
A national screening program. PSIWORLD 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 78, 250-254 

15/10/2011 – 16/10/2011 
Opre, A., Buzgar, R., Damian, L., Dumulescu, D. (2011). Strategies for developing social-emotional
abilities in children: The story and the game. Conferința Națională cu Participare Internațională:
Teacher’s Fingerprints in the Child’s Universe – Forming for Development, Cluj-Napoca, România 

15/10/2011 – 16/10/2011 
Opre, A., Dumulescu, D., Damian, L. (2011). SELF KIT: „Strategii de dezvoltare a abilităților socio-
emoționale la copii: Povestea și jocul”. Conferința Națională cu participare internațională: „Urmele
dascălului în universul copilului – Formare pentru dezvoltare”, Cluj-Napoca 

20/09/2011 – 24/09/2011 
Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Opre, A. (2011). Developing socio-emotional competencies of
preschoolers in Romania: The efficacy of the SELF KIT program. 25th European Health Psychology
Conference: Engaging with Other Health Professions – Challenges and Perspectives, Grecia 

08/09/2011 – 10/09/2011 
Opre, A., et al. (2011). Emotional Intelligence in Romania: New research directions, prezentare orală
la 3rd International Congress of Emotional Intelligence, Croația 

09/2011 
Ghimbuluț, O., Călbază, M., Dumulescu, D., Opre, A. (2011). Increasing resilience through cognitive
programs, prezentare orală la 3rd International Conference of Emotional Intelligence, Croația 

Munca în echipă, comunicare asertivă, dobândite ca urmare a activării în diferite grupuri de lucru in
mediul academic și profesional creativitate simț al umorului toleranță la frustrare și rezistență la
situații stresante competențe oratorice și de influență socială competențe de construire a rețelelor
sociale 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 


	Daniela
        Dumulescu
	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI
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     CLUJ-NAPOCA, ROMÂNIA
	LECTOR UNIV. DR. LA FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI STIINTE ALE EDUCATIEI
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	UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
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	MEANINGFUL SOLUTIONS SRL
	FONDATOR. DIRECTOR GENERAL. FORMATOR
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        ÎN CURS
	UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU
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    SIBIU, ROMÂNIA
	LECTURER PHD. , FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIO-UMANE, DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIRE A PERSONALULUI DIDACTIC
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        10/2021
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        10/2024
	UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA"
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    SIBIU, ROMÂNIA
	EXPERT ÎNVĂȚĂMÂNT ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + "GRIT: GROWTH MIND-SET THROUGH RESILIENT INTELLIGENT TECHNOLOGIES", 2022-1-IT02-KA220-HED-000085944
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        10/04/2023
    
    
        –
    
    
        08/01/2024
	UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU
	CERCETĂTOR ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + BLENDED LEARNING TO INCREASE MATH SUCCESS THROUGH ROBOTIC APPLICATIONS 2021-1-RO01-KA220-HED-000023025
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        04/2022
    
    
        –
    
    
        12/2023
	UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU
	FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS, MASTER TO EDUCATE IN DIVERSITY AND SOCIAL INCLUSION, NR. 2019-1-ES01-KA203-065752
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        01/08/2020
    
    
        –
    
    
        31/08/2022
	PARLAMENTUL ROMÂNIEI
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    ROMÂNIA
	CONSILIER CABINET PARLAMENTAR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        01/02/2021
    
    
        –
    
    
        01/03/2022
	UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA, SIBIU
	EXPERT FORMATOR DE FORMATORI ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU/904/6/25/146587 TITLUL PROIECTULUI:  „PROFESIONALIZAREA CARIEREI DIDACTICE - PROF”
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        05/2021
    
    
        –
    
    
        09/2021
	UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
	EXPERT SERVICII CONSILIERE ȘI ORIENTARE PROFESIONALĂ ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU 123793 CERCETATOR, VIITOR ANTREPRENOR – NOUA GENERATIE
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        09/2020
    
    
        –
    
    
        02/2021
	UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
	EXPERT SERVICII CONSILIERE ȘI ORIENTARE PROFESIONALĂ ÎN CADRUL PROIECTULUI POCU 123793 CERCETATOR, VIITOR ANTREPRENOR – NOUA GENERATIE
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        01/2020
    
    
        –
    
    
        06/2020
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	EXPERT PSIHOLOG IN CADRUL PROIECTULUI ROSE-AG NR. 209/SGU/NC/II-YES2PHYS
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        11/2019
    
    
        –
    
    
        05/2020
	UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
	CADRU DIDACTIC ASOCIAT LA DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE (DOCTORAND ÎN PERIOADA 2012-2019)
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        10/2014
    
    
        –
    
    
        10/2019
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	PSIHOLOG/CONSILIER PSIHOLOGIC LA CENTRUL DE CONSILIERE STUDENT EXPERT AL UNIVERSITĂŢII BABEŞ-BOLYAI - CONTRACT PRESTĂRI SERVICII
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        03/2014
    
    
        –
    
    
        03/2019
	ASOCIAȚIA DE ȘTIINȚE COGNITIVE DIN ROMÂNIA
	FORMATOR ŞI EVALUATOR IN CADRUL PROGRAMULUI PERSPECTIVE SOCEM: DEZVOLTAREA SOCIO-COGNITVĂ ŞI EMOŢIONALĂ LA COPII ŞI ADOLESCENŢI.
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        01/2015
    
    
        –
    
    
        01/2019
	C&T STRATEGIC BUSINESS PARTNERS SRL
	DESIGNER INSTRUCȚIONAL, COR235904, PROIECT POCU 74/6/18/106557-PROCES EDUCAȚIONAL OPTIMIZAT PRIN ACTIVITĂȚI DE MENTORAT ÎN ȘCOLILE BISTRIȚENE
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        08/2018
    
    
        –
    
    
        12/2018
	UNICEF ROMANIA, ALTE ORGANIZATII/PARTENERI UNICEF
	CONSULTANT UNICEF ROMÂNIA ÎN DOMENIUL PROGRAMELOR PENTRU ADOLESCENŢI ŞI TINERI
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        03/2015
    
    
        –
    
    
        12/2018
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	COORDONATOR IMPLEMENTARE/FORMATOR/MENTOR IN CADRUL PROIECTULUI UNICEF-EQUITABLE POLICIES FOR ADOLESCENTS
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        20/02/2018
    
    
        –
    
    
        18/05/2018
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	COORDONATOR IMPLEMENTARE/FORMATOR/MENTOR IN CADRUL PROIECTULUI UNICEF-EQUITABLE POLICIES FOR ADOLESCENTS
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        11/2016
    
    
        –
    
    
        01/2018
	UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE SI MEDICINA VETERINARA CLUJ-NAPOCA
	CADRU DIDACTIC ASOCIAT
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        11/2016
    
    
        –
    
    
        01/2017
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	EXPERT CONSILIERE ÎN CARIERĂ. TITLUL PROIECTULUI: „PRACTICĂ PENTRU UN LOC DE MUNCĂ ÎN MASS-MEDIA”. BENEFICIAR: UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA. CONTRACT POSDRU/161/2.1/G/138032.
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        10/2016
    
    
        –
    
    
        12/2016
	ASOCIAȚIA STUDENT PLUS
	SPECIALIST RESURSE UMANE
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        06/2015
    
    
        –
    
    
        03/2016
	FEDERAȚIA SHARE CLUJ-NAPOCA
	CONSULTANT EDUCAȚIE, FORMARE ȘI DEZVOLTARE A TINERILOR ÎN CADRUL CAPITALEI EUROPENE A TINERETULUI, CLUJ-NAPOCA 2015
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        10/2014
    
    
        –
    
    
        12/2015
	UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA
	EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI „ÎMBUNĂTĂŢIREA INTERACŢIUNII UNIVERSITĂŢII CU MEDIUL DE AFACERI", POSDRU/156/1.2/G/134774.
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	MENTOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POSDRU/61/2.1/G/137510
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	EXPERT ACREDITARE, POSDRU/86/1.2/S/58717 – DEFINIREA CALIFICĂRII DE PSIHOLOG ȘI A DESCRIPTORILOR SECTORIALI DE ÎNVĂȚARE, ÎN VEDEREA ADAPTĂRII PROGRAMELOR DE MASTER ÎN PSIHOLOGIE LA NEVOILE PIEȚEI MUNCII DIN ROMÂNIA
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	UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI
	EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POS-DRU 57/1.3/33894
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        08/2013
	SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225
	ANALIST RESURSE UMANE (CIM  NR.5/03.05.2011)
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        05/2011
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	UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI
	EXPERT FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI POS-DRU 57/1.3/33894
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        03/2013
    
    
        –
    
    
        08/2013
	SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225 – FEREASTRA SPRE OCUPAREA FORŢEI DE MUNCĂ
	EXPERT FORMATOR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        11/2011
    
    
        –
    
    
        10/2012

	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	TITLUL ȘTIINȚIFIC DE DOCTOR- ORDINUL MINISTRULUI EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII NR. 5644/30.12.2019
                    
                    
                        Școala Doctorală Psihologie Cognitivă Aplicată, Universitatea Babeș-Bolyai
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PEDAGOGIC, NIVELUL II
                    
                    
                        Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic
	DIPLOMĂ DE MASTER (ȘEF DE PROMOȚIE)
                    
                    
                        Universitatea  Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca
	DIPLOMĂ DE LICENȚĂ (NOTA 10)
                    
                    
                        Universitatea Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca Facultatea de Istorie şi Filosofie
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PEDAGOGIC, NIVELUL I
                    
                    
                        Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic
	DIPLOMĂ DE LICENȚĂ (NOTA 10)
                    
                    
                        Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Psihologie și Științe ale Educației

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	COMPETENȚE
	CERTIFICĂRI
	Certificare curs calificare pentru ocupația Operator introducere, prelucrare, validare date în cadrul proiectului „PECAFROM – Promovarea egalității de șanse în cariera universitară şi academică pentru femeile din România“ POSDRU/144/6.3/S/127928
	Certificare curs pentru ocupația Manager de proiect in cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/S/132400 cu titlul „Tineri cercetători de succes – dezvoltare profesională în context interdisciplinar şi internațional”
	Certificare Lider Award, The Duke of Edinburgh’s International Award Romania
	Certificare pentru utilizarea Platformei Cognitrom Assesment System (CAS++)
	Certificare ocupație Lucrator de tineret (cod COR 341205)
	Certificare pentru ocupația Formator (cod COR 242401)

	VOLUNTARIAT
	Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția a II-a, organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai
	Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția I, organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai
	Voluntar în cadrul Proiectului Festivalul Altfel, organizat în Săptămâna Altfel de Asociația Mânuțe Pricepute
	Voluntar în cadrul proiectelor Alege Școala
	Membru în echipa de organizare a Conferinței Naționale cu participare internațională „Urmele dascălului în universul copilului - formare pentru dezvoltare”, Cluj Napoca, 15-16 octombrie
	Voluntar în cadrul echipei de organizare a HBSC International Spring Meeting (Health behavior in School-aged Children: a WHO collaborative cross-sectional study)
	Voluntar în cadrul echipei de organizare a Conferinței Europene de Psihologia Sănătății, Cluj-Napoca
	Coordonator al Departamentului Ştiinţific din cadrul Asociaţiei Studenţilor Psihologi din România
	Student evaluator în cadrul proiectului Gala Profesor Bologna, organizat de Alianţa Naţională a Organizaţiilor Studenţeşti din România
	Coordonator al primei ediţii a Conferinţei Internaţionale Studenţeşti de Psihologie: „Tendinţe Actuale şi Perspective în Psihologie”, Cluj-Napoca
	Participare la proiectul ”Caravana Gândeşte liber, gândeşte european!” (Parlamentul European-Strasbourg), organizată de Consiliul Tineretului din România

	SPEAKER INVITAT
	Vorbitor invitat în cadrul Psychology Summit for the Youth of România, tema: Aminte sănătoasă: Reziliență și toleranta în viața de zi cu zi
	Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-4rd edition, Cluj-Napoca, Romania, titlul prezentării: Upgrade your impact:communicartion science in the digital are
	Vorbitor invitat în cadrul New Routes to Global Engagement- International Week, Porto, Portugalia, titlul prezentării: Gen Z Education: Strategiei for building motivation and promoting DEI
	Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-3rd edition,  Cluj-Napoca, Romania- titlu: Staff wellbeing in Higher Education: Practices and Solutions
	Vorbitor invitat în cadrul Conferinței internaționale- Festivalului Digital Predau viitor, tema: Mituri despre creier și minte
	Vorbitor invitat în cadrul Intensive Tranining Course MEDUSA, pe tema ”Diversity related to multiculturalism and social marginalization”, Spain
	Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Europeane pentru Transformarea Educației, România
	Vorbitor invitat în cadrul Festivalului Digital Predau Viitor
	Vorbitor invitat pe tema „Bullying și cyberbullying. Cauze și consecințe. Prevenție și intervenție”, webinar destinat cadrelor didactice din învățământul preuniversitar și elevilor, desfășurat în cadrul Laboratorului virtual de pedagogie, organizat de Prof. psiholog Dr. Secretar de Stat Antoaneta Bolchiș
	Vorbitor invitat în cadrul Summitul de  Vindecare A Traumei, pe tema ”(Re)construcția Sensului și a Semnificației Personale în Traumă”, România
	Vorbitor invitat în cadrul conferinței InforMED, tema Medicina: eficiența și stabilitatea emoțională
	Moderator Workshop în cadrul Conference on Mentoring in Teacher Education and Professional Training, organizată de MEN în parteneriat cu ULBS
	Moderator secțiune în cadrul RIUF-Romanian Internatioal University Fair
	Vorbitor invitat Asociația Studențească de Andreprenoriat Iuliu Hațieganu, titlul prezentării: Mindset de antreprenor în domeniul sănătății
	Vorbitor invitat ISJ Sibiu- tema,,Cum să avem grijă de sănătatea noastră emoțională?”
	Vorbitor invitat: Federația COGNOSIS, tema: Dezvoltarea personală și profesională în viața de zi cu zi”, webinar adresat studenților de la facultățile de psihologie și științe socio-umane din țară
	Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 7-a), Acces la literatura științifică, Timișoara, tema : Oglinda carierei: de la Rigoare în Cercetare la Dezvoltare cu Sens și Semnificație
	Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 6-a), Acces la literatura științifică, Cluj-Napoca, tema: Meaningful learning and development for digital natives mind
	Vorbitor invitat la Congresul Național al Studenților la Psihologie, ediția VI, 1-4 septembrie 2016, tema: Călătoria spre a deveni adult - provocări, perspective, decizii
	Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 12-15 mai 2016, titlu: Building meaningful careers through networking.
	Vorbitor invitat în cadrul Conferinței de lansare a studiului privind normele sociale, UNICEF, tema: Dezvoltarea și abilitățile non-cognitive la adolescent.
	Vorbitor invitat în cadrul celei de-a doua conferințe naționale cu participare internațională „Sporirea rezilienței - dezvoltarea sănătoasă în condiții de risc”, Chișinău, Republica Moldova, tema: Dezvoltarea abilităților non-cognitive la adolescenți.
	Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 15-17 mai 2015, tema: Valori în carieră.

	BURSE ȘI DISTINCȚII
	Conference grant oferit de Society For the Sudy of Emerging Adulthood pentru participarea la 7th Conference on Emerging Adulthood, October 14-16, 2015 în Miami, Florida, USA
	Conference grant oferit de European Professional Associations: European Health Psychology Society pentru participarea la The 28th European Health Psychology Society Conference (Innsbruck)
	Conference grant oferit de European Association of Personality Psychology (EAPP) pentru participarea la The 17th European Conference on Personality (Lausanne)
	Distincția Profesor Bologna oferită de Alianța Națională a Organizațiilor Studențești din Romania (ANOSR)
	Bursă de merit, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai
	Bursă de studiu, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai

	ORGANIZARE CONFERINȚE ȘI EVENIMENTE ȘTIINȚIFICE
	Conferinta Naționala PIPP Sibiu 2023 Alternative educaționale, suport pentru dezvoltarea socio-emoțională, Sibiu, Romania- online
	Conferința Națională Educația Incluzivă - Realități si Provocări, Sibiu, Romania- online
	Organizator workshop în cadrul Blended Intensive Program Evidence Based Practices in Educational Sciences and Practices, ”Evidence based-Approaches to Wellbeing and Mental Health”, Cluj-Napoca
	Membru în comitetul de organizat al  celei de-a XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor din România – APR Re-StartPlus, Cluj-Napoca
	Organizator workshop în cadrul celei de-a  A XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor din România – APR Re-StartPlus - Adrian Opre, Oana Benga, Ramona Buzgar, Daniela Dumulescu (Universitatea Babeș-Bolyai): Dezvoltarea abilităților non-cognitive la copii, adolescenți și tineri (Cod: WS20, Domeniu: Educațional)
	Organizator workshop la Intensive Training Course and Multiplier Event Programme, University of La Laguna, La Laguna, Tenerife, Spania
	Organizator Noaptea Cercetatorilor ULBS, România

	CONFERINȚE ȘTIINȚIFICE INTERNAȚIONALE ȘI NAȚIONALE
	Necula, C.-V., Dumulescu, D., & Necula, C.-I. (2024). Playing for good: Exploring the efficacy of games and digital tools in prosocial and moral education. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
	Rus, L. M., & Dumulescu, D. (2024). Promoting the inclusion of children with autism: Teachers’ attitudes, emotion regulation, self-efficacy, and teacher-parent relationship. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
	Dumulescu, D., Popa, M. C., Biclea, D. (2023). Promoting Effective Math Learning With Educational Robots. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
	Dumulescu, D., Andronache, D., Mara, D., & Necula, C.-V. (2023). Teachers’ resilience: Relationships with fear of negative evaluations and emotion regulation. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
	Dumulescu D. (2022), Digital competences in education, în cadrul Conferinței ALTA’22 –Advanced Learning Techologies and Applications:  Kaunas, Lithuania
	Dumulescu, D., Necula, C.V. (2020). Religious coping during COVID-19. Congresul Național cu tema: „Cercetarea modernă în psihologie. Noi direcții și perspective”, Sibiu
	Dumulescu. D, Necula C.V. (2022) Psychological capital, gratitude, motivation and life satisfaction among school teachers in Romania, 8TH ENSEC Conference ,Suceava, România
	Popa M., Dumulescu D., (2022), Strategies for reducing maths anxiety- primary school teachers' perceptions and experiences,   8TH ENSEC Conference ,Suceava, România
	Dumulescu, D., Necula, C.V., Opre, A. (2020). The effect of career calling, self-efficacy and career competencies on life satisfaction of Romanian teachers. ATEE 2020 – Winter Conference: Teacher Education for Promoting Well-Being in School, organizată de Universitatea din Suceava, România
	European Youth Event: Together we can make a change (2016), Parlamentul European, Strasbourg, organizat de Parlamentul European
	Dumulescu, D., Opre, A. (2015). Calling and career adaptability, poster prezentat la 7th Conference on Emerging Adulthood, Miami, Florida, SUA
	Dumulescu, D., Opre, A., Buzgar, R. (2014). “Is your career meaningful?" Exploring career calling on a Romanian students sample, lucrare prezentată la conferința internațională Psychology and the Realities of Contemporary World, București, România
	Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Calling in career and life satisfaction among Romanian students, prezentare orală la 28th Conference of the European Health Psychology Society, Innsbruck, Austria
	Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Personality and career-related outcomes: The mediating role of calling, poster prezentat la 17th European Conference on Personality, Lausanne, Elveția
	Opre, A., Dumulescu, D., Buzgar, R., Stan, F. (2014). Psychometric properties of the Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28) among Romanian youth. The Second World Congress on Resilience: From Person to Society, Timișoara, România
	Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT: Screening preliminar și eficacitate. Congresul Internațional de Psihologie: Cercetarea Modernă în Psihologie, Sibiu
	Opre, A., Giba, R., Dumulescu, D. (2012). Internalizing symptoms and dysfunctional behaviors in childhood: A national screening program. Exploration workshop: Attention and Executive Functioning in High-Trait Anxiety – Implications for Cognitive and Academic Performance, Cluj-Napoca, România
	Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT: Screening preliminar și eficacitate, prezentare orală în cadrul Conferinței Naționale de Psihologie, Brașov, România
	Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Balazsi, R., Opre, D. (2012). Well-being and mental health of Romanian children: Results of a national screening. Prezentare orală la 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
	Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Social-emotional competencies and school readiness: Testing the SELF KIT program in a bilingual kindergarten setting. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
	Dumulescu, D., Buzgar, R., Opre, A. (2012). SELF KIT – A step forward in preventing emotional problems in primary school children. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
	Militaru, A., Dumulescu, D., Mureșan, A., Băban, A. (2012). Building social support for institutionalized youth in Romania: An exploratory social experimentation project. Poster prezentat la 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
	Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Religious adaptive coping strategies: The case of Romanian prisoners under the communist regime. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
	Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2013). Emotional and social problems in primary school children: A national screening program. PSIWORLD 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 78, 250-254
	Opre, A., Buzgar, R., Damian, L., Dumulescu, D. (2011). Strategies for developing social-emotional abilities in children: The story and the game. Conferința Națională cu Participare Internațională: Teacher’s Fingerprints in the Child’s Universe – Forming for Development, Cluj-Napoca, România
	Opre, A., Dumulescu, D., Damian, L. (2011). SELF KIT: „Strategii de dezvoltare a abilităților socio-emoționale la copii: Povestea și jocul”. Conferința Națională cu participare internațională: „Urmele dascălului în universul copilului – Formare pentru dezvoltare”, Cluj-Napoca
	Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Opre, A. (2011). Developing socio-emotional competencies of preschoolers in Romania: The efficacy of the SELF KIT program. 25th European Health Psychology Conference: Engaging with Other Health Professions – Challenges and Perspectives, Grecia
	Opre, A., et al. (2011). Emotional Intelligence in Romania: New research directions, prezentare orală la 3rd International Congress of Emotional Intelligence, Croația
	Ghimbuluț, O., Călbază, M., Dumulescu, D., Opre, A. (2011). Increasing resilience through cognitive programs, prezentare orală la 3rd International Conference of Emotional Intelligence, Croația

	COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE
	Munca în echipă, comunicare asertivă, dobândite ca urmare a activării în diferite grupuri de lucru in mediul academic și profesional creativitate simț al umorului toleranță la frustrare și rezistență la situații stresante competențe oratorice și de influență socială competențe de construire a rețelelor sociale
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                 Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                              Cluj-Napoca
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Lector univ. dr. la Facultatea de Psihologie și Stiinte ale Educatiei
                     
                         
                             2025-02-25
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Derularea activităților de tutoriat și susținerea activităților didactice pentru cursul și seminarul la disciplinele <em>Presentation Skills and Academic Writing</em> și <em>Psihologia educației</em>, seminarul la disciplina <em>Psihologia personalității</em>, seminarul la disciplina <em>Introducere în psihologie</em>, participarea ca membru în proiecte de cercetare-dezvoltare, planificarea și organizarea activității de cercetare.</p>
                      Cluj-Napoca
                     ro
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca
                        
                    
                
                 
                     Psiholog principal
                     
                         
                             2019-03
                        
                         true
                    
                     <p>Designul şi implementarea programelor de dezvoltare personală pentru studenţi, activităţi de consiliere psihologică, educaţională şi vocaţională pentru studenţi, realizare campanii de educare cu privire la serviciile psihologice, designul și implementarea unor programe de formare pentru angajații universității</p>
                     Cluj-Napoca
                
            
             
                 MEANINGFUL SOLUTIONS SRL 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Fondator. Director general. Formator
                     
                         
                             2016-04
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Gestionarea activității firmei, Negocierea contractelor cu clienții</p><p class="ql-align-justify">Luarea deciziilor în raport cu activitățile firmei, Implementarea contractelor de consultanță;</p><p class="ql-align-justify">Designul și implementarea programelor de formare</p>
                
            
             
                 Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Lecturer Phd. , Facultatea de Științe Socio-umane, Departamentul pentru Pregătire a Personalului Didactic
                     
                         
                             2021-10
                        
                         
                             2024-10
                        
                         false
                    
                     <p>Derularea activităţilor de tutoriat și susținerea activităților didactice pentru cursul și seminarul la disciplinele Psihologia educatiei, Tulburări specifice de învățare, Intervenții psihopedagogice în tulburări din spectrul autist, Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților, participarea ca membru în proiecte de cercetare-dezvoltare, planificarea şi organizarea activităţii de cercetare.</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Universitatea "Lucian Blaga"
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Expert învățământ în cadrul proiectului Erasmus + "GRIT: Growth mind-set through Resilient Intelligent Technologies", 2022-1-IT02-KA220-HED-000085944
                     
                         
                             2023-04-10
                        
                         
                             2024-01-08
                        
                         false
                    
                     <p>Derularea activităților de design de curriculum, dezvoltare a produselor intelectuale și rezultatelor asumate în proiect, valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Universitatea Lucian Blaga, Sibiu
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Cercetător în cadrul proiectului Erasmus + Blended Learning to Increase Math Success through Robotic Applications 2021-1-RO01-KA220-HED-000023025
                     
                         
                             2022-04
                        
                         
                             2023-12
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Derularea activităților de cercetare și dezvoltare a produselor intelectuale și rezultatelor asumate în proiect, valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.</p>
                
            
             
                 Universitatea Lucian Blaga, Sibiu
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Formator în cadrul proiectului ERASMUS, Master to educate in diversity and social inclusion, nr. 2019-1-ES01-KA203-065752
                     
                         
                             2020-08-01
                        
                         
                             2022-08-31
                        
                         false
                    
                     <p>Derularea activităților de formare și dezvoltare a produselor intelectuale și rezultatelor asumate în proiect, valorificarea și diseminarea produselor intelectuale, participarea la întâlnirile de lucru, realizarea raportării.</p>
                
            
             
                 Parlamentul României
                 
                     
                         
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Consilier cabinet parlamentar 
                     
                         
                             2021-02-01
                        
                         
                             2022-03-01
                        
                         false
                    
                     <p>Realizează consultanță în strategie politică</p><p>Elalaborează poziții și amendamente legislative</p><p>Realizează consultanță comunicare în domeniul educației, în concordanță cu cercetările prezente, strategiile legislative și politice convenite</p><p>Elaborează de articole de presă, materiale de comunicare online în domeniul educației</p><p>Realizează consultanță/coaching în comunicare publică și imagine/branding</p><p>Organizează de prezentări, evenimente, simpozioane, conferințe în domeniul educației</p>
                     ro
                
            
             
                 Universitatea Lucian Blaga, Sibiu
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert formator de formatori în cadrul proiectului POCU/904/6/25/146587 Titlul proiectului:  „PROFESIONALIZAREA CARIEREI DIDACTICE - PROF”
                     
                         
                             2021-05
                        
                         
                             2021-09
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Contribuie la implementarea procesului de formare continuă a diverselor categorii de personal didactic din învățământ, în domeniul mentoratului didactic</p><p class="ql-align-justify">Contribuie la abilitarea formatorilor în domeniul mentoratului didactic;</p><p class="ql-align-justify">Participă la activități care vizează constituirea corpului de experți în vederea formării formatorilor;</p><p class="ql-align-justify">Participă la activități care vizează activitățile de elaborare și acreditare a programelor de formare</p><p class="ql-align-justify">Contribuie la implementarea programelor de formare, Contribuie la activitățile de elaborare a reperelor strategice/metodologice de organizare și desfășurare a programelor de tip teleșcoală și a programelor de formare a cadrelor didactice pentru utilizarea resurselor educaționale deschise, inclusiv elaborarea de materiale didactice care sprijină implementarea curriculumului revizuit.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert servicii consiliere și orientare profesională în cadrul proiectului POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie
                     
                         
                             2020-09
                        
                         
                             2021-02
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Administrarea instrumentelor standardizate utilizate în cadrul activităților cu participanții;</p><p class="ql-align-justify">Cotarea și implementarea rezultatelor obținute în urma aplicării instrumentelor standardizate;</p><p class="ql-align-justify">Elaborarea profilului individual al participanților; Pregătirea si realizarea ședințelor de consiliere individuală și de grup;</p><p class="ql-align-justify">Pregătirea și realizarea activităților de tip workshop;</p><p class="ql-align-justify">Elaborarea sarcinilor individuale destinate participanților;</p><p class="ql-align-justify">Elaborarea feedback-ului și monitorizarea sarcinilor realizate de către participanți;</p><p class="ql-align-justify">Elaborarea ghidului adresat participanților.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației
                 
                     
                         
                    
                
                 
                      Expert servicii consiliere și orientare profesională în cadrul proiectului POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie
                     
                         
                             2020-01
                        
                         
                             2020-06
                        
                         false
                    
                     <p>Administrarea instrumentelor standardizate utilizate în cadrul activităților cu participanții;</p><p>Cotarea și implementarea rezultatelor obținute în urma aplicării instrumentelor standardizate;</p><p>Elaborarea profilului individual al participanților; Pregătirea si realizarea ședințelor de consiliere individuală și de grup;</p><p>Pregătirea și realizarea activităților de tip workshop;</p><p>Elaborarea sarcinilor individuale destinate participanților;</p><p>Elaborarea feedback-ului și monitorizarea sarcinilor realizate de către participanți;</p><p>Elaborarea ghidului adresat participanților.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca  
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert Psiholog in cadrul proiectului ROSE-AG NR. 209/SGU/NC/II-YES2PHYS
                     
                         
                             2019-11
                        
                         
                             2020-05
                        
                         false
                    
                     <p>Activităţi de consiliere psihologică, educaţională şi vocaţională pentru studenţi.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Cadru didactic asociat la Departamentul de Psihologie (doctorand în perioada 2012-2019)
                     
                         
                             2014-10
                        
                         
                             2019-10
                        
                         false
                    
                     <p>Derularea activităților de tutoriat și susținerea activităților didactice</p><p>Participarea ca membru în proiecte de cercetare-dezvoltare, planificarea și organizarea activității de cercetare.</p>
                
            
             
                  Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca  
                 
                     
                         
                    
                
                 
                       Psiholog/Consilier psihologic la Centrul de Consiliere Student Expert al Universităţii Babeş-Bolyai - contract prestări servicii
                     
                         
                             2014-03
                        
                         
                             2019-03
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Designul şi implementarea programelor de dezvoltare personală pentru studenţi, activităţi de consiliere psihologică, educaţională şi vocaţională pentru studenţi, realizare campanii de educare cu privire la serviciile psihologice, implementarea programului The Duke of Edinburgh’s International Award, organizat de The Duke of Edinburgh’s International Award Romania.</p>
                
            
             
                  Asociația de Științe Cognitive din România
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Formator şi evaluator in cadrul programului PERSPECTIVE SOCEM: Dezvoltarea socio-cognitvă şi emoţională la copii şi adolescenţi. 
                     
                         
                             2015-01
                        
                         
                             2019-01
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Elaborarea suporturilor şi a materialelor de curs - activităţi practice, realizarea activităţilor de formare, realizarea activităţilor de evaluare.</p>
                
            
             
                 C&T STRATEGIC BUSINESS PARTNERS SRL
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Designer instrucțional, COR235904, proiect POCU 74/6/18/106557-Proces educațional optimizat prin activități de mentorat în școlile bistrițene
                     
                         
                             2018-08
                        
                         
                             2018-12
                        
                         false
                    
                     <p>Asigură elaborarea conținutului pentru modulele <em>Comunicare eficientă și gestionarea conflictelor</em> și <em>Cadru didactic – model social și civic</em>; Asigură elaborarea componentei specifice programului de mentorat pentru dezvoltarea de competențe didactice; Asigură elaborarea materialelor/instrumentelor suport ce vor fi utilizate pe parcursul formării mentorilor formatori, în baza suportului de curs/conținutului programului.</p>
                
            
             
                 UNICEF ROMANIA, alte organizatii/parteneri UNICEF 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Consultant UNICEF România în domeniul programelor pentru adolescenţi şi tineri 
                     
                         
                             2015-03
                        
                         
                             2018-12
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Activităţi de formare a specialistilor UNICEF in sectoarele: educatie, sanatate si tineret pe tematice relationate cu devoltarea inteligentei emotionale, l principii de creare a programelor de dezvoltare a abilitatilor de viata si soft skills pentru adolescenti si tineri;</p><p class="ql-align-justify">Formator în cadrul proiectelor partenere UNICEF: formator în cadrul proiectului <em>Incluziune Socială Prin Furnizarea De Servicii Sociale Integrate La Nivelul Comunității.</em> Proiect al Fundaţia Centrul Pentru Politici şi Servicii de Sănătate, UNICEF, cu finanțare de la Norway Grant și din resurse proprii (Octombrie-decembrie 2015);</p><p class="ql-align-justify">Formator în cadrul proiectului Oportunități pentru adolescenti -Dezvoltarea intervențiilor destinate adolescenților vulnerabili în mediul urban, UNICEF România (iulie 2015); psiholog, expert formator in cadrul proiectului Asigurarea de servicii integrate la nivel comunitar-sociale si de sănătate-pentru copii şi familiile lor, Fundaţia Centrul Pentru Politici şi Servicii de Sănătate şi UNICEF România (aprilie-iunie 2015);</p><p class="ql-align-justify">Consultanţă şi feedback pe documéntele strategice şi studiile desfăşurate de UNICEF România;</p><p class="ql-align-justify">Participare la mediabrief-uri în calitate de speaker.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Coordonator implementare/formator/mentor in cadrul proiectului UNICEF-Equitable policies for adolescents
                     
                         
                             2018-02-20
                        
                         
                             2018-05-18
                        
                         false
                    
                     <p>Design și implementare cursuri de formare, coordonare activități de cercetare, coordonare elaborare ghiduri, mentor pentru consilierii școlari.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca  
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Coordonator implementare/formator/mentor in cadrul proiectului UNICEF-Equitable policies for adolescents
                     
                         
                             2016-11
                        
                         
                             2018-01
                        
                         false
                    
                     <p>Design și implementare cursuri de formare, coordonare activități de cercetare, coordonare elaborare ghiduri, mentor pentru consilierii școlari.</p>
                
            
             
                 Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Cadru didactic asociat
                     
                         
                             2016-11
                        
                         
                             2017-01
                        
                         false
                    
                     <p>Susținerea disciplinei <em>Psihologia educației</em> în cadrul Modulului Psihopedagogic.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert consiliere în carieră. Titlul proiectului: „Practică pentru un loc de muncă în mass-media”. Beneficiar: Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca. Contract POSDRU/161/2.1/G/138032.
                     
                         
                             2016-10
                        
                         
                             2016-12
                        
                         false
                    
                     <p>Realizare ședințe de consiliere și orientare pentru studenții incluși în grupul țintă, informarea și instruirea beneficiarilor cu privire la oportunități de dezvoltare personală și profesională.</p>
                
            
             
                 Asociația Student Plus   
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Specialist Resurse Umane
                     
                         
                             2015-06
                        
                         
                             2016-03
                        
                         false
                    
                     <p>Strategii de dezvoltare organizațională, recrutare și selecție personal, strategii de motivare și inducție.</p><p><br></p><p><br></p>
                
            
             
                 Federația SHARE Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Consultant educație, formare și dezvoltare a tinerilor în cadrul Capitalei Europene a Tineretului, Cluj-Napoca 2015
                     
                         
                             2014-10
                        
                         
                             2015-12
                        
                         false
                    
                     <p>Realizare traininguri pentru dezvoltarea competențelor transversale la tineri, consultare documente internaționale și naționale cu privire la funcționarea structurilor de tineret și implicarea tinerilor în politicile naționale privind educația, munca etc., consiliere și coaching pentru tinerii voluntari din echipa de implementare a proiectului, strategii de dezvoltare organizațională.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert formator în cadrul proiectului „Îmbunătăţirea interacţiunii universităţii cu mediul de afaceri", POSDRU/156/1.2/G/134774.
                     
                         
                             2014-06
                        
                         
                             2015-08
                        
                         false
                    
                     <p>Design și implementare cursuri de formare pentru cadre didactice universitare pe tematica dezvoltării personale și a carierei pentru tineri.</p><p><br></p><p><br></p>
                
            
             
                  Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Mentor în cadrul proiectului POSDRU/61/2.1/G/137510
                     
                         
                             2015-03
                        
                         
                             2015-07
                        
                         false
                    
                     <p>Mentor de practică pentru studenții Facultății de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării.</p><p><br></p><p><br></p>
                
            
             
                 Școala Christiana Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psiholog
                     
                         
                             2013-03
                        
                         
                             2014-01
                        
                         false
                    
                     <p>Evaluare psihologică, consiliere psihologică a copiilor și adolescenților, consiliere educațională a copiilor și adolescenților.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babes-Bolyai 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert acreditare, POSDRU/86/1.2/S/58717 – Definirea calificării de psiholog și a descriptorilor sectoriali de învățare, în vederea adaptării programelor de master în psihologie la nevoile pieței muncii din România
                     
                         
                             2013-03
                        
                         
                             2013-10
                        
                         false
                    
                     <p>Întocmire documentație acreditare cursuri ANC, întocmire documentație acreditare programe de studii la ARACIS.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert formator în cadrul proiectului POS-DRU 57/1.3/33894
                     
                         
                             2013-05
                        
                         
                             2013-08
                        
                         false
                    
                     <p>Organizare cursuri de formare pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar, livrare cursuri pentru cadre didactice, elaborare suporturi de curs.</p>
                
            
             
                 SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Analist resurse umane (CIM  nr.5/03.05.2011)
                     
                         
                             2011-05
                        
                         
                             2011-11
                        
                         false
                    
                     <p>Asistarea managerului de proiect în realizarea și implementarea politicilor HR; urmărirea întocmirii corecte a pontajelor de către cei desemnați să le execute; studierea legislației muncii în vigoare;</p><p>Planificarea și alegerea metodelor de recrutare și de selecție a personalului.</p>
                
            
             
                  Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert formator în cadrul proiectului POS-DRU 57/1.3/33894
                     
                         
                             2013-03
                        
                         
                             2013-08
                        
                         false
                    
                     <p>Organizare cursuri de formare pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar, livrare cursuri pentru cadre didactice, elaborare suporturi de curs.</p>
                
            
             
                   SC CONSULT PLUS SRL, POSDRU/104/5.1/G/78225 – Fereastra spre ocuparea forţei de muncă
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Expert formator 
                     
                         
                             2011-11
                        
                         
                             2012-10
                        
                         false
                    
                     <p>Susținerea secvențelor formative din cadrul cursului „Dezvoltarea competențelor antreprenoriale”</p><p>Susținerea secvențelor formative din cadrul cursului pentru ocupația formator</p><p>Realizarea documentației necesare acreditării unor cursuri la ANC</p>
                
            
        
         
             
                 Școala Doctorală Psihologie Cognitivă Aplicată, Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2019-12
                    
                     false
                
                 
                     Titlul științific de Doctor- Ordinul Ministrului Educației și Cercetării nr. 5644/30.12.2019
                     
                         
                             Psihologie Cognitivă Titlul tezei de doctorat: Cariera ca vocație- contribuții teoretice și empirice
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de absolvire a modulului pedagogic, nivelul II
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Psihologia educației fundamentale</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Pedagogia și teoria si metodologia curriculumului</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Teoria și metodologia instruirii și evaluării</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea emoțională în mediul educațional</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea  Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-10
                    
                     
                         2012-07
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de Master (șef de promoție)
                     
                         
                             Consiliere în școală: dezvoltare și sănătate mintală
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea copilului și adolescentului</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Educație rațional-emotivă și comportamentală</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Metode avansate de cercetare</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Metode calitative de cercetare</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Psihologie clinică și psihoterapie</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Științe cognitive aplicate</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Etica în psihologia aplicată</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Consiliere școlară</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea Babeş – Bolyai, Cluj-Napoca Facultatea de Istorie şi Filosofie 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de Licență (nota 10)
                     
                         
                             Istorie
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Introducere în Istoria Modernă a României</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Introducere în Istoria Modernă Universală</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Semantica şi hermeneutică politico-diplomatică</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Istoria relaţiilor internaţionale</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Seminar special de cercetare</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de absolvire a modulului pedagogic, nivelul I
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Psihologia educației fundamentale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pedagogia și teoria si metodologia curriculumului</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Teoria și metodologia instruirii și evaluării</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea emoțională în mediul educațional</li></ol>
                
            
             
                  Universitatea Babeș-Bolyai, Departamentul de Psihologie și Științe ale Educației
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de Licență (nota 10)
                     
                         
                             Psihologie
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>cunoaște, aplică și interpretează instrumente psihologice</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>inițiază, implementează și evaluează programe individualizate de învățare</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>﻿predare științe sociale, nivel gimnaziu</li></ol>
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Cunoaştere foarte bună a sistemelor de operare Windows şi a pachetului Microsoft Office
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizator experimentat al programelor de statistica SPSS și Analize-it
            
             
                 Digital_Skill
                 Monitorizare și crearea de rapoarte
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Office
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
            
             
                 Digital_Skill
                 Zoom
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Media
            
        
         
         
         
             
                  Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția a II-a, organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
            
             
                 Membru în comisia de evaluare a Concursului Național de eseuri ,,Liceanul psiholog” Ediția I, organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
             
                 Voluntar în cadrul Proiectului Festivalul Altfel, organizat în Săptămâna Altfel de Asociația Mânuțe Pricepute
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Coordonarea și susținerea workshop-urilor cu tema <em>Cum comunic cu adolescentul</em>.</p><p><br></p><p><br></p>
            
             
                 Voluntar în cadrul proiectelor Alege Școala
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Realizarea activităților de cercetare, elaborarea ghidurilor și rapoartelor, precum și crearea instrumentelor de evaluare.</p>
            
             
                 Membru în echipa de organizare a Conferinței Naționale cu participare internațională „Urmele dascălului în universul copilului - formare pentru dezvoltare”, Cluj Napoca, 15-16 octombrie
                 
                     
                         2011-10
                    
                     false
                
            
             
                 Voluntar în cadrul echipei de organizare a HBSC International Spring Meeting (Health behavior in School-aged Children: a WHO collaborative cross-sectional study) 
                 
                     
                         2011-06
                    
                     false
                
            
             
                 Voluntar în cadrul echipei de organizare a Conferinței Europene de Psihologia Sănătății, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2010-09
                    
                     false
                
            
             
                 Coordonator al Departamentului Ştiinţific din cadrul Asociaţiei Studenţilor Psihologi din România 
                 
                     
                         2009-06
                    
                     
                         2010-06
                    
                     false
                
                 <p>Organizarea și coordonarea unor evenimente științifice precum workshop-uri, prelegeri, dezbateri, vizionări de film, sesiuni de comunicări științifice, precum și realizarea unor colaborări cu alte ONG-uri din Cluj-Napoca.</p><p><br></p><p><br></p>
            
             
                 Student evaluator în cadrul proiectului Gala Profesor Bologna, organizat de Alianţa Naţională a Organizaţiilor Studenţeşti din România
                 
                     
                         2010-02
                    
                     
                         2010-05
                    
                     false
                
            
             
                 Coordonator al primei ediţii a Conferinţei Internaţionale Studenţeşti de Psihologie: „Tendinţe Actuale şi Perspective în Psihologie”, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2010-05
                    
                     false
                
            
             
                 Participare la proiectul ”Caravana Gândeşte liber, gândeşte european!” (Parlamentul European-Strasbourg), organizată de Consiliul Tineretului din România
                 
                     
                         2009-12
                    
                     false
                
            
        
         
         
             Certificări
             
                 Certificare curs calificare pentru ocupația Operator introducere, prelucrare, validare date în cadrul proiectului „PECAFROM – Promovarea egalității de șanse în cariera universitară şi academică pentru femeile din România“ POSDRU/144/6.3/S/127928
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Cursul a fost realizat de Autoritatea Naţională pentru Sport si Tineret in parteneriat cu Convenția Națională a Fundațiilor pentru Tineret si Schultz Consulting prin proiectul Construcţia instituției “Lucrătorul de tineret” pentru integrarea tinerilor în societate, finanţat prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane, Domeniul Major de Intervenţie 1.4. Calificări europene, numărul de identificare a proiectului POSDRU/4/4.1/S/5.</p>
            
        
         
             Certificări
             
                 Certificare curs pentru ocupația Manager de proiect in cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/S/132400 cu titlul „Tineri cercetători de succes – dezvoltare profesională în context interdisciplinar şi internațional”
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p>Curs certificat de către Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale, CNFPA şi Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovaţiei, Consult Plus, Cluj Napoca.</p>
            
        
         
             Certificări
             
                 Certificare Lider Award, The Duke of Edinburgh’s International Award Romania
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Certificări
             
                 Certificare pentru utilizarea Platformei Cognitrom Assesment System (CAS++)
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Certificări
             
                 Certificare ocupație Lucrator de tineret (cod COR 341205)
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Certificări
             
                 Certificare pentru ocupația Formator (cod COR 242401)
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Psychology Summit for the Youth of România, tema: Aminte sănătoasă: Reziliență și toleranta în viața de zi cu zi
                 
                     
                         2024-06
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-4rd edition, Cluj-Napoca, Romania, titlul prezentării: Upgrade your impact:communicartion science in the digital are
                 
                     
                         2024-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul New Routes to Global Engagement- International Week, Porto, Portugalia, titlul prezentării: Gen Z Education: Strategiei for building motivation and promoting DEI
                 
                     
                         2023-10-23
                    
                     
                         2023-10-27
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul International week-New Trends in psychology and Educational Sciences-3rd edition,  Cluj-Napoca, Romania- titlu: Staff wellbeing in Higher Education: Practices and Solutions
                 
                     
                         2023-05-15
                    
                     
                         2023-05-19
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Conferinței internaționale- Festivalului Digital Predau viitor, tema: Mituri despre creier și minte
                 
                     
                         2022-10-24
                    
                     
                         2022-10-28
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Intensive Tranining Course MEDUSA, pe tema ”Diversity related to multiculturalism and social marginalization”, Spain
                 
                     
                         2022-10-20
                    
                     
                         2022-10-23
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Europeane pentru Transformarea Educației, România
                 
                     
                         2022-09-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Festivalului Digital Predau Viitor
                 
                     
                         2022-08-24
                    
                     
                         2022-08-28
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat pe tema „Bullying și cyberbullying. Cauze și consecințe. Prevenție și intervenție”, webinar destinat cadrelor didactice din învățământul preuniversitar și elevilor, desfășurat în cadrul Laboratorului virtual de pedagogie, organizat de Prof. psiholog Dr. Secretar de Stat Antoaneta Bolchiș
                 
                     
                         2022-06-02
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Summitul de  Vindecare A Traumei, pe tema ”(Re)construcția Sensului și a Semnificației Personale în Traumă”, România
                 
                     
                         2022-05-20
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul conferinței InforMED, tema Medicina: eficiența și stabilitatea emoțională
                 
                     
                         2022-05-12
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Moderator Workshop în cadrul Conference on Mentoring in Teacher Education and Professional Training, organizată de MEN în parteneriat cu ULBS
                 
                     
                         2021-11-25
                    
                     
                         2021-11-26
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Moderator secțiune în cadrul RIUF-Romanian Internatioal University Fair 
                 
                     
                         2020-10-29
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat Asociația Studențească de Andreprenoriat Iuliu Hațieganu, titlul prezentării: Mindset de antreprenor în domeniul sănătății
                 
                     
                         2020-09-30
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat ISJ Sibiu- tema,,Cum să avem grijă de sănătatea noastră emoțională?”
                 
                     
                         2020-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat: Federația COGNOSIS, tema: Dezvoltarea personală și profesională în viața de zi cu zi”, webinar adresat studenților de la facultățile de psihologie și științe socio-umane din țară
                 
                     
                         2020-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 7-a), Acces la literatura științifică, Timișoara, tema : Oglinda carierei: de la Rigoare în Cercetare la Dezvoltare cu Sens și Semnificație
                 
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Romanian International Conference for Research and Education (ediția a 6-a), Acces la literatura științifică, Cluj-Napoca, tema: Meaningful learning and development for digital natives mind
                 
                     
                         2018-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat la Congresul Național al Studenților la Psihologie, ediția VI, 1-4 septembrie 2016, tema: Călătoria spre a deveni adult - provocări, perspective, decizii
                 
                     
                         2016-09
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 12-15 mai 2016, titlu: Building meaningful careers through networking.
                 
                     
                         2016-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Conferinței de lansare a studiului privind normele sociale, UNICEF, tema: Dezvoltarea și abilitățile non-cognitive la adolescent.
                 
                     
                         2016-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul celei de-a doua conferințe naționale cu participare internațională „Sporirea rezilienței - dezvoltarea sănătoasă în condiții de risc”, Chișinău, Republica Moldova, tema: Dezvoltarea abilităților non-cognitive la adolescenți. 
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
        
         
             Speaker invitat
             
                 Vorbitor invitat în cadrul Conferinței Internaționale a Studenților Psihologi, 15-17 mai 2015, tema: Valori în carieră. 
                 
                     
                         2015-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Conference grant oferit de Society For the Sudy of Emerging Adulthood pentru participarea la 7th Conference on Emerging Adulthood, October 14-16, 2015 în Miami, Florida, USA 
                 
                     
                         2015-10-14
                    
                     
                         2015-10-16
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Conference grant oferit de European Professional Associations: European Health Psychology Society pentru participarea la The 28th European Health Psychology Society Conference (Innsbruck)
                 
                     
                         2014-08
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Conference grant oferit de European Association of Personality Psychology (EAPP) pentru participarea la The 17th European Conference on Personality (Lausanne)
                 
                     
                         2014-07
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Distincția Profesor Bologna oferită de Alianța Națională a Organizațiilor Studențești din Romania (ANOSR)
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Bursă de merit, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
            
        
         
             Burse și distincții
             
                 Bursă de studiu, oferită de Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Conferinta Naționala PIPP Sibiu 2023 Alternative educaționale, suport pentru dezvoltarea socio-emoțională, Sibiu, Romania- online
                 
                     
                         2023-12-08
                    
                     false
                
                 <p>Introduceți aici descrierea...</p>
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Conferința Națională Educația Incluzivă - Realități si Provocări, Sibiu, Romania- online
                 
                     
                         2023-11-18
                    
                     false
                
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Organizator workshop în cadrul Blended Intensive Program Evidence Based Practices in Educational Sciences and Practices, ”Evidence based-Approaches to Wellbeing and Mental Health”, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2023-05-17
                    
                     false
                
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Membru în comitetul de organizat al  celei de-a XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor din România – APR Re-StartPlus, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Organizator workshop în cadrul celei de-a  A XIII-a Conferință Națională a Asociației Psihologilor din România – APR Re-StartPlus - Adrian Opre, Oana Benga, Ramona Buzgar, Daniela Dumulescu (Universitatea Babeș-Bolyai): Dezvoltarea abilităților non-cognitive la copii, adolescenți și tineri (Cod: WS20, Domeniu: Educațional)
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Organizator workshop la Intensive Training Course and Multiplier Event Programme, University of La Laguna, La Laguna, Tenerife, Spania
                 
                     
                         2022-10-19
                    
                     
                         2022-10-23
                    
                     false
                
            
        
         
             Organizare conferințe și evenimente științifice
             
                 Organizator Noaptea Cercetatorilor ULBS, România
                 
                     
                         2022-09-30
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Necula, C.-V., Dumulescu, D., & Necula, C.-I. (2024). Playing for good: Exploring the efficacy of games and digital tools in prosocial and moral education. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2024-06-06
                    
                     
                         2024-06-07
                    
                     false
                
                 <p>Introduceți aici descrierea...</p>
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Rus, L. M., & Dumulescu, D. (2024). Promoting the inclusion of children with autism: Teachers’ attitudes, emotion regulation, self-efficacy, and teacher-parent relationship. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2024-06-06
                    
                     
                         2024-06-07
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Popa, M. C., Biclea, D. (2023). Promoting Effective Math Learning With Educational Robots. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2023-06-23
                    
                     
                         2023-06-24
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Andronache, D., Mara, D., & Necula, C.-V. (2023). Teachers’ resilience: Relationships with fear of negative evaluations and emotion regulation. Education, Reflection, Development Conference, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2023-06-23
                    
                     
                         2023-06-24
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu D. (2022), Digital competences in education, în cadrul Conferinței ALTA’22 –Advanced Learning Techologies and Applications:  Kaunas, Lithuania
                 
                     
                         2022-11-30
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Necula, C.V. (2020). Religious coping during COVID-19. Congresul Național cu tema: „Cercetarea modernă în psihologie. Noi direcții și perspective”, Sibiu
                 
                     
                         2022-11-19
                    
                     
                         2022-11-22
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu. D, Necula C.V. (2022) Psychological capital, gratitude, motivation and life satisfaction among school teachers in Romania, 8TH ENSEC Conference ,Suceava, România
                 
                     
                         2022-06-30
                    
                     
                         2022-07-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Popa M., Dumulescu D., (2022), Strategies for reducing maths anxiety- primary school teachers' perceptions and experiences,   8TH ENSEC Conference ,Suceava, România
                 
                     
                         2022-06-30
                    
                     
                         2022-07-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Necula, C.V., Opre, A. (2020). The effect of career calling, self-efficacy and career competencies on life satisfaction of Romanian teachers. ATEE 2020 – Winter Conference: Teacher Education for Promoting Well-Being in School, organizată de Universitatea din Suceava, România
                 
                     
                         2020-06
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 European Youth Event: Together we can make a change (2016), Parlamentul European, Strasbourg, organizat de Parlamentul European
                 
                     
                         2016-05-20
                    
                     
                         2016-05-21
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Opre, A. (2015). Calling and career adaptability, poster prezentat la 7th Conference on Emerging Adulthood, Miami, Florida, SUA
                 
                     
                         2015-10-14
                    
                     
                         2015-10-16
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Opre, A., Buzgar, R. (2014). “Is your career meaningful?" Exploring career calling on a Romanian students sample, lucrare prezentată la conferința internațională Psychology and the Realities of Contemporary World, București, România
                 
                     
                         2014-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Calling in career and life satisfaction among Romanian students, prezentare orală la 28th Conference of the European Health Psychology Society, Innsbruck, Austria
                 
                     
                         2014-08
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Opre, A. (2014). Personality and career-related outcomes: The mediating role of calling, poster prezentat la 17th European Conference on Personality, Lausanne, Elveția
                 
                     
                         2014-07
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Dumulescu, D., Buzgar, R., Stan, F. (2014). Psychometric properties of the Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28) among Romanian youth. The Second World Congress on Resilience: From Person to Society, Timișoara, România
                 
                     
                         2014-05-08
                    
                     
                         2014-05-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT: Screening preliminar și eficacitate. Congresul Internațional de Psihologie: Cercetarea Modernă în Psihologie, Sibiu
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Giba, R., Dumulescu, D. (2012). Internalizing symptoms and dysfunctional behaviors in childhood: A national screening program. Exploration workshop: Attention and Executive Functioning in High-Trait Anxiety – Implications for Cognitive and Academic Performance, Cluj-Napoca, România
                 
                     
                         2012-12
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D. (2012). Implementarea programelor de consiliere SELF KIT: Screening preliminar și eficacitate, prezentare orală în cadrul Conferinței Naționale de Psihologie, Brașov, România
                 
                     
                         2012-09-25
                    
                     
                         2012-09-26
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Balazsi, R., Opre, D. (2012). Well-being and mental health of Romanian children: Results of a national screening. Prezentare orală la 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
                 
                     
                         2012-08-21
                    
                     
                         2012-08-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Social-emotional competencies and school readiness: Testing the SELF KIT program in a bilingual kindergarten setting. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
                 
                     
                         2012-08-21
                    
                     
                         2012-08-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Buzgar, R., Opre, A. (2012). SELF KIT – A step forward in preventing emotional problems in primary school children. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
                 
                     
                         2012-08-21
                    
                     
                         2012-08-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Militaru, A., Dumulescu, D., Mureșan, A., Băban, A. (2012). Building social support for institutionalized youth in Romania: An exploratory social experimentation project. Poster prezentat la 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
                 
                     
                         2012-08-21
                    
                     
                         2012-08-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Dumulescu, D., Opre, A. (2012). Religious adaptive coping strategies: The case of Romanian prisoners under the communist regime. 26th Conference of the European Health Psychology Society, Praga, Cehia
                 
                     
                         2012-08-21
                    
                     
                         2012-08-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Buzgar, R., Dumulescu, D., Opre, A. (2013). Emotional and social problems in primary school children: A national screening program. PSIWORLD 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 78, 250-254
                 
                     
                         2012
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Buzgar, R., Damian, L., Dumulescu, D. (2011). Strategies for developing social-emotional abilities in children: The story and the game. Conferința Națională cu Participare Internațională: Teacher’s Fingerprints in the Child’s Universe – Forming for Development, Cluj-Napoca, România
                 
                     
                         2011-10-15
                    
                     
                         2011-10-16
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., Dumulescu, D., Damian, L. (2011). SELF KIT: „Strategii de dezvoltare a abilităților socio-emoționale la copii: Povestea și jocul”. Conferința Națională cu participare internațională: „Urmele dascălului în universul copilului – Formare pentru dezvoltare”, Cluj-Napoca
                 
                     
                         2011-10-15
                    
                     
                         2011-10-16
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Buzgar, R., Dumulescu, D., Mureșan, A., Opre, A. (2011). Developing socio-emotional competencies of preschoolers in Romania: The efficacy of the SELF KIT program. 25th European Health Psychology Conference: Engaging with Other Health Professions – Challenges and Perspectives, Grecia
                 
                     
                         2011-09-20
                    
                     
                         2011-09-24
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Opre, A., et al. (2011). Emotional Intelligence in Romania: New research directions, prezentare orală la 3rd International Congress of Emotional Intelligence, Croația
                 
                     
                         2011-09-08
                    
                     
                         2011-09-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Conferințe științifice internaționale și naționale
             
                 Ghimbuluț, O., Călbază, M., Dumulescu, D., Opre, A. (2011). Increasing resilience through cognitive programs, prezentare orală la 3rd International Conference of Emotional Intelligence, Croația
                 
                     
                         2011-09
                    
                     false
                
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Munca în echipă, comunicare asertivă, dobândite ca urmare a activării în diferite grupuri de lucru in mediul academic și profesional creativitate simț al umorului toleranță la frustrare și rezistență la situații stresante competențe oratorice și de influență socială competențe de construire a rețelelor sociale
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