FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Management, consiliere si asistenta psihopedagocica in

Calificarea institutiilor incluzive / Consilier scolar (Cod COR* 235903),
Mentor (Cod COR* 235902) si Designer instructional (Cod
COR* 235904)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PMR2219 Consilierea si psihoterapia persoanelor cu

10wy

Counseling and psychotherapy for persons with disabilities
and their families

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

2.4 Anul de studiu ‘ 2 ‘2.5 Semestrul |3 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ E ‘2.7 Regimul disciplineil DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana | 3 Din care: 3.2 curs | 2 | 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati: pregatire cazuri practice, aplicatii 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Este indicata, dar nu obligatorie, parcurgerea disciplinelor:

Psihologia generala si a personalitatii

Introducere in psihiatrie/ Psihologia clinica a persoanelor cu
disabilitati

Psihopedagogia tulburarilor emotionale si comportamentale
Consilierea familiei si a persoanelor cu dizabilitati

4.2 de competente

Aplicarea metodelor de evaluare a tulburarilor clinice la copii, tineri,
adulti si a dificultatilor la nivelul sistemului familial (scale, interviuri,
observatia)

Constructia de interviuri semi-structurate pentru evaluarea

ege v,

acestora




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Videoproiector
cursului e Laptop

5.2 De desfasurare a e Boxe
seminarului/laboratorului e Imprimanti

6. Competentele s

ecifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Realizarea, implementarea, monitorizarea si coordonarea de programe de
evaluare, interventie si asistentd psihopedagogica in diverse institutii, scoli,
spitale, organizatii, asociatii, cabinete individuale si asociate, centre publice si
private.

Rezultate ale Tnvatarii:

1.3. elaboreaza programe de interventie psihopedagogica, programe de invatare
si programe de asistenta psihopedagogica.

1.7. elaboreaza si aplica programe de identificare, consiliere psihopedagogica
si vocationala a copiilor si a tinerilor capabili de performanta inalta, spre
programe adecvate nevoilor lor specifice, in colaborare cu alti specialisti.

CP2. Elaborarea si implementarea de programe de consiliere si asistentd
psihopedagogica si consiliere vocationala pentru copiii si elevii cu tulburari de
dezvoltare, tulburari emotionale si comportamentale, tulburari de invatare,
dizabilitéti si cerinte educationale speciale (CES).

Rezultate ale invatarii:

2.1. identifica, selecteaza si aplica activitdti si programe de consiliere si
asistenta psihopedagogica bazate pe dovezi stiintifice.

2.4. realizeaza sedinte de consiliere a parintilor sau a altor apartinatori, in
probleme de relationare cu persoanele aflate in dificultate, datorate
dizabilitatilor sau bolilor cronice.

2.6. ofera consultantd, analizeazd, elaboreazd si implementeazd politici
educationale si sociale Tn domeniul dizabilitatii si a incluziunii.

CP4. Proiectarea si implementarea de design-uri de cercetare in domeniul
managementului, consilierii si asistentei psthopedagogice.

Rezultate ale Tnvatarii:

4.1. cunoaste continutul, utilitatea si limitele principalelor metodologii de
cercetare calitativa si cantitativa aplicabile managementului scolar, evaluarii,
consilierii si interventiei psihopedagogice.

4.8. detine abilitdti de prezentare / diseminare / raportare a rezultatelor
cercetarii.




Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de eticad si deontologie profesionala
din ghidurile si codurile profesionale bazate pe valorile in actiune, drepturile,
demnitatea si calitatea vietii persoanelor cu dizabilitati.

Rezultate ale invatarii:

1.2. indeplineste cu responsabilitate sarcinile profesionale aplicand principiile,
codurile de etica si deontologie profesionala in vederea asigurarii unui demers
diagnostic, de evaluare si interventie psihopedagogica.

1.4. Absolventul promoveaza si aplica abordari diagnostice si terapeutice
bazate pe dovezi validate stiintific.

CT2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare,
specifice desfasurarii proiectelor si programelor din domeniile psihopedagogiei
speciale si psihologie.

Rezultate ale invatarii:

2.1. colaboreaza cu membri ai familiei si cu ceilalti specialisti in cadrul echipei
multidisciplinare formate din: specialisti in terapia limbajului, psihopedagogi,
audiologi educationali, psihologi, pedagogi, profesori de sprijin/ itineranti,
medici, kinetoterapeuti, asistenti sociali, etc.

2.2. optimizeaza calitatea serviciilor de consiliere si interventie
psihopedagogica, consiliere vocationala si a activitatilor de diagnoza
organizationald si management.

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul
vietii, in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.

Rezultate ale Tnvatarii:

3.1. utilizeaza platformele de e-learning, invatarea de tip blended learning si
bazele de date internationale, in scopul dezvoltarii personale si profesionale.
3.5. are abilitdti de promovare si suport a retelelor profesionale nationale si
internationale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul

e Analiza unor modele teoretice validate empiric, metode si strategii de

general al interventie In consilierea si psihoterapia persoanelor cu si fara dizabilitati
disciplinei si a familiilor acestora

7.2 Obiectivele e Decelarea specificului interventiilor psihoterapeutice si de consiliere cu
specifice persoanele cu dizabilitati si familiile acestora;

e Abordarea epistemologiei care fundamenteaza modele ale schimbatrii,
utilizate 1n consiliere si psihoterapie;

e Utilizarea unor metode valide si utile de evaluare a nevoilor persoanelor
cu tulburari de limbaj si familiilor acestora din punctul de vedere al
sanatatii mentale;

e Identificarea temelor si problematicii specifice consilierii, respectiv
psihoterapiei in cazul persoanelor cu diferite dizabilitati;

e [Exersarea unor micro-abilitdti specifice consilierii si psihoterapiilor,
utile in abordarea nevoilor emotionale ale persoanelor cu dizabilitati, la
diferite etape de varsta;

e Definirea rolului relatiei terapeutice in eficienta interventiei terapeutice
si stabilirea criteriilor relatiei terapeutice ca relatie de atagsament;

e Operationalizarea conceptelor fundamentale ale terapiilor sistemice de
cuplu si familie, respectiv discutarea relevantei acestora in cazul
interventiei cu familii ale persoanelor cu dizabilitati;




Ancorarea relevantei comunicarii si narativelor in procesul de consiliere
si psihoterapie, respectiv stabilirea specificului acesteia cu persoane cu
dizabilitati si familiile acestora;

Analiza criticd a unor programe terapeutice bazate pe atasament, a unor
modele creative, experientiale, respectiv a unor modele bazate pe
antrenarea relaxarii (training autogen, hipnoza, mindfulness) in
contextul problematicii complexe a persoanelor cu dizabilitati si
familiilor acestora;

Modelarea si exersarea unor tehnici de relaxare pentru abordarea
tulburarilor emotionale si comportamentale ale copiilor si adolescentilor
cu dizabilitati, precum si a altora tehnici avansate de consiliere si
psihoterapie individuale si de familie;

Conturarea rolului eticii si deontologiei profesionale, a procesului de
formare si de supervizare/ intervizare in contextul profesiei de consilier

profesionistului.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de | Observatii
predare
1. Consilierea si psihoterapia — definitii, delimitdri | prelegerea Recapitulare
conceptuale. Mituri si prejudecati referitoare la consilierea §i | brainstorming- a unor
psihoterapia persoanelor cu dizabilitati si a familiilor | ul concepte,
acestora. modele
2. Orientari teoretice si modele in consiliere i psihoterapie. | prelegerea
Relevanta practicii bazate pe dovezi empirice. exercitiul
3. Relatia consilier/ psihoterapeut — client cu dizabilitati ca | prelegerea
relatie de atasament. Relatia psihopedagog — copil si familie | demonstratia
a acestuia: caracteristici i provocari exercitiul
4. Terapia sistemicd de cuplu si familie: rolul familiei ca | prelegerea
resursa si/ sau obstacol in interventie. expunerea
explicatia
5. Problemele familiilor cu un membru cu dizabilitati, in | prelegerea
viziunea terapiilor sistemice. Modele de interventie specifice | brainstorming-
pentru abordarea acestora. ul
exercitiul
6. Terapia narativa: rolul comunicarii in structurarea | prelegerea Auto-
scenariilor despre probleme. reflectie
7. Prelucrarea doliului si pierderii in familiile copiilor cu | prelegerea
diferite dizabilitati. dezbaterea
8. Programe terapeutice bazate pe atasament: utilizarea | prelegerea Auto-
acestora 1n abordarea problemelor emotionale si evaluarea
comportamentale ale copiilor cu dizabilitati atasamentului
9. Resurse si factori de rezilienta la persoanele cu dizabilitati | prelegerea
si familiile acestora. Modalitati de interventie. exercitiul
10. Caracteristici protective in familie (coeziunea, robustetea, | prelegerea
suportul) si intarirea acestora. brainstorming-
ul




11.Hipnoterapia ca interventie multimodalda utilda in | prelegerea
interventia individuala si familiald la persoane cu diferite | brainstorming-

dizabilitati. ul

12. Terapii creative (muzica, dansul, miscarea, teatrul, arta) si | prelegerea Analiza
utilitatea acestora in exprimarea emotiilor — rol in consiliere | exercitiul vignete  de
si psihoterapie. caz

13. Terapia cognitiv-comportamentald si evolutia acesteia in | dezbaterea
perioada recentd. Terapia bazatd pe acceptare si angajament | exercitiul
(ACT).

14. Incheierea procesului terapeutic si relatia terapeutica dupd | dezbaterea
incheierea acestuia. brainstorming-
ul
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8.2 Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare

1. Probleme psihologice ale persoanelor cu dizabilitati | dezbaterea
si familiilor acestora.

2. Contractul terapeutic: componente si relevanta. exercifiul

studiul de caz
3. Utilizarea sinelui terapeutului ca resursd si | explicatia Auto-reflectie
instrument in interventia de consiliere si psihoterapie. | exercitiul Exercitii experientiale

Dezvoltarea personald, auto-cunoasterea si auto- | studiul de caz

functiondrii optime in profesie.

4. Cauzalitatea circulard — rol in depatologizarea | exercitiul
membrilor familiei si deschiderea de noi oportunitati | studiul de caz
de vindecare si schimbare pentru familie.

5. Elementele fundamentale ale terapiilor sistemice in | exercitiul Utilizarea unor
cazuri concrete. studiul de caz vignete de cazuri

6. Scopuri si tehnici ale terapiilor narative. jocul de rol

7. Stadiile procesului de doliu si modalitati de | exercitiul Auto-reflectie
interventie in fiecare dintre acestea.

8. Atasamentul si rolul acestuia in dezvoltare si In | exercitiul Auto-evaluarea
invatare la copilul cu dizabilitati. atasamentului

9. Optimismul, speranta, curajul si rolul acestora in | exercitiul
acceptarea copilului cu dizabilitati. Cresterea | studiul de caz
rezilientei familiei.




10. Starea de bine a familiei si modalitati de mentinere | discutia in triade

a acesteia.

11.Acceptarea si mindfulness ca practici cotidiene | exercitiul Exercitiul
utile in prevenirea recaderilor si a mentinerii sanatatii | studiul de caz experiential
psihice.

12. Tehnici creative cu aplicare la persoanele cu | exercitiul

0710 159 1.0

13. Tehnici specifice ACT in vederea promovarii | exercitiul Auto-reflectie
acceptarii si recunostintei, cu rol de intdrire a
schimbarilor pozitive. Flexibilitatea psihologica si
componentele acesteia

14. Etica procesului terapeutic — principii si aplicatii | dezbaterea Auto-cunoastere
ale acestora.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
academice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Cursul si seminarul abordeaza atat cunostinte din sfera procesului de consiliere/
psihoterapie, in general, cat si interventii care vizeaza persoanele cu dizabilitati, persoane in
situatii de viatd speciale, si familiile acestora. Disciplina vizeaza, pe de o parte, abilitarea
masteranzilor pentru a recunoaste in propria practica eventualele persoane care necesita
interventie psihoterapeutica, pe de alta parte urmareste oferirea deschiderii spre formarea in
psihoterapie, respectiv 1si propune exersarea unor micro-abilitati utile in practica, pentru
abordarea tulburarilor emotionale si comportamentale ale copiilor, problemelor familiilor in
acceptarea dizabilitatii copilului. Cursul asigura legatura dintre teorie si practica, prin
focalizarea asupra interventiilor validate empiric si abordarea psihoterapiei din perspectiva
integrativa, in timp ce seminariile isi propun dezvoltarea abilitatilor practice, prin metode
specifice si operationalizarea conceptelor teoretice.

Cunostintele predate si metodele derivate din teorie sunt in acord cu cerintele Colegiului
Psihologilor din Romania, cu accent pe latura eticd si deontologica a profesiei, respectiv
respecti cerintele Registrului National al Calificarilor din Invatamantul Superior si
Clasificarii Ocupatiilor din Roménia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala

10.4 Curs Proiect Examen 60,00%
(conceptualizare de
caz)

10.5 Seminar/laborator | Discutii de cazuri din | Exemple, reflectie 30,00%
practica
Oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

cunoasterea teoriei care fundamenteaza diferite metode psihoterapeutice a persoanelor
cu si fara dizabilitati si a familiei acestora;

definirea corectd a conceptelor specifice domeniului;

utilizarea corecta a conceptelor din domeniul psihoterapiei, exemplificarea si
operationalizarea termenilor de specialitate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09. 2023 Lect. univ. dr. Lect. univ. dr.
Carmen Costea Barlutiu Carmen Costea Barlutiu
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.09.2023 Prof. univ. dr. Adrian Rosan




