
FIŞA DISCIPLINEI  
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 
Universitatea “Babeş-Bolyai”  Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihopedagogie Specială 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / 
Calificarea 

Management, consiliere şi asistenţă psihopedagogică în 

instituţiile incluzive / Consilier școlar (Cod COR* 235903), 

Mentor (Cod COR* 235902) și Designer instrucțional (Cod 

COR* 235904) 
 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Incluziune şi intervenţie psihopedagogică în contextul  tulburărilor 

emoţionale / PMR 2222 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Cristina Anamaria Costescu 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. univ. dr. Adrian Roșan 
2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 36 Din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 12  
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 34 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 
Tutoriat 10 
Examinări  10 
Alte activităţi: ..................  
3.7 Total ore studiu individual 114 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum • Psihopedagogia tulburărilor emoţionale şi comportamentale 
4.2 de competenţe • Capacitatea de a identifica şi selecta surse bibliografice 

relevante  
• Capacitate de analiză critică 

Cunoaşterea paşilor de proiectare a unui demers de cercetare 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 
• Sală de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator şi 

videoproiector 
• Acces la baze de date cu jurnale şi cărţi de specialitate 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
• Sală de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator şi 

videoproiector 
• Acces la baze de date cu jurnale şi cărţi de specialitate 



6. Competenţele specifice acumulate 
Competenţe 

profesionale 
 

Competenţe 

transversale 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 
 
8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Observaţii 

1. Prezentarea unor aspecte legislative privind posibilităţile de 

integrare a copiilor şi tinerilor cu tulburări emoţionale şi 

comportamentale 

Prelegere 
interactivă 
Demonstrația 

 

2. Folosirea planului individualizat de intervenţie şi a planului 

individualizat de intervenţie în familie pentru subiecţii cu 

tulburări emoţionale şi comportamentale 

Prelegere 
interactivă 
 

 

3. Tulburarea anxioasă. Delimitări conceptuale. Prelegere 
interactivă 

 

4. Anxietatea de separare. Dezbaterea  
Prelegerea 
interactivă 

 

5. Investigarea şi terapia tulburărilor de externalizare Prelegerea 
interactivă 

 

6. Psihoterapia folosită în diferite cazuri de adicţie. Prelegerea 
interactivă 

 

7. Rolul programelor de intervenţie precoce pentru prevenirea 

consumului de droguri şi de alcool 
Prelegerea 
interactivă 

 

8. Tulburările de opoziție. Delimitări conceptuale. Programe 

terapeutice. 
Prelegerea 
interactivă 

 

9. Tulburarea de stres posttraumatic. Prelegerea 
interactivă 
Analiză de caz 

 

10. Tulburările emoționale în contextul fobiei școlare. Prelegere 
interactivă 
Demonstrația 

 

11. Tulburările emoționale și reglarea emoțională la copiii cu 

TSA. 
Prelegere 
interactivă 
Explicația 

 

7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

• Dobândirea unor competenţe practice şi metodologice referitoare la 

organizarea şi desfăşurarea activităţilor de intervenţie în cazul 

tulburărilor emoţionale 
 

7.2 Obiectivele 
specifice 
 
 

În urma parcurgerii acestui curs, studenţii vor: 
• Dobândi cunoştinţe despre rolului psihopedagogui în proiectarea şi 

implementarea programelor de incluziune şi intervenţie 

psihopedagogică în contextul  tulburărilor emoţionale 
• Dobândi cunoştinţe declarative şi procedurale despre designul  

programelor de incluziune şi intervenţie psihopedagogică în contextul  

tulburărilor emoţionale  



12. Mutismul selectiv. Delimitări conceptuale. Prelegere 
interactivă 
Demonstrația 

 

Bibliografie 
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8.2 Seminar / laborator Metode de 
predare 

Observaţii 

1. Prezentarea unor cazuri de copii cu fobie şcolară şi a 

metodelor folosite pentru depăşirea acesteia. 
Prelegere 
interactivă 

 

2. Analizarea unor cazuri de tulburare de externalizare Analiza de caz  
3. Tehnici comportamentale de intervenție în cazul mutismului 

selectiv. 
Prelegerea 
interactivă 

 

4. Analiza unor cazuri de copii cu anxietate de separare. Analiză de caz  
5. Prezentarea unor programe de reglare emoțională la copiii cu 

TSA. 
Analiză de caz  

6. Înțelegerea și gestionarea emoțiilor la copiii preșcolari. Dezbaterea  
Bibliografie  
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Feldman-Barrett L. (2017) Cum iau naștere emoțiile. Viața secretă a creierului ASCR. Cluj 
Napoca 

Dobrescu, I. (2003) Psihiatria copilului şi adolescentului, Ed. Medicală. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 
•  Colegiul Psihologilor din România, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu 

drept de liberă practică (www.copsi.ro) şi a Procedurilor de atestare în conformitate cu 

Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004 
• Registrul Naţional al Calificărilor din învăţământul Superior (http://www.rncis.ro) 
• Clasificarea Ocupaţiilor din România (http://www.mmuncii.ro/) 

 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 
10.4 Curs Răspunsuri corecte la 

itemi 
Examen 60% 

   
10.5 Seminar/laborator Elaborarea unui proiect 

de interventie pentru un 
copil cu tulburări 

emoţionale 

Evaluarea proiectului 40% 

   
10.6 Standard minim de performanţă 

•  Elaborarea corectă a unui proiect de interventie pentru un copil cu tulburări emoţionale 
 

 

http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/


 
Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
05.02.2024         Lect.univ.dr. Cristina Costescu                Prof. univ. dr. Adrian Roșan 
 
 
 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament

  
27.09.2023           Prof. univ. dr.  Adrian Roșan 


