1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant | Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

superior

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu /

Management, consiliere si asistentd psihopedagogica in

Calificarea institutiile incluzive / Consilier scolar (Cod COR* 235903),

Mentor (Cod COR* 235902) si Designer instructional (Cod
COR* 235904)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Incluziune si interventie psihopedagogica in contextul tulburarilor
emotionale / PMR 2222

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Cristina Anamaria Costescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Adrian Rosan

2.4 Anul de studiu ‘ II |2.5 Semestrul ‘ 4

‘2.6. Tipul de evaluare‘ E

‘ 2.7 Regimul disciplineil DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant] 36 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 10

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Psihopedagogia tulburarilor emotionale si comportamentale

4.2 de competente o

Capacitatea de a identifica si selecta surse bibliografice
relevante

Capacitate de analiza critica
Cunoasterea pasilor de proiectare a unui demers de cercetare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator si
videoproiector
Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator si
videoproiector
Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul .
general al

disciplinei tulburarilor emotionale

Dobandirea unor competente practice si metodologice referitoare la
organizarea si desfasurarea activitatilor de interventie in cazul

7.2 Obiectivele

In urma parcurgerii acestui curs, studentii vor:

specifice °

tulburarilor emotionale

Dobandi cunostinte despre rolului psihopedagogui in proiectarea si
implementarea programelor de incluziune si interventie
psihopedagogica in contextul tulburarilor emotionale

e Dobandi cunostinte declarative si procedurale despre designul
programelor de incluziune si interventie psihopedagogica in contextul

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare
1. Prezentarea unor aspecte legislative privind posibilitatile de | Prelegere
integrare a copiilor i tinerilor cu tulburari emotionale si interactiva
comportamentale Demonstratia
2. Folosirea planului individualizat de interventie si a planului | Prelegere
individualizat de interventie in familie pentru subiectii cu interactiva
tulburdri emotionale si comportamentale
3. Tulburarea anxioasa. Delimitari conceptuale. Prelegere
interactiva
4. Anxietatea de separare. Dezbaterea
Prelegerea
interactiva
5. Investigarea si terapia tulburarilor de externalizare Prelegerea
interactiva
6. Psihoterapia folosita in diferite cazuri de adictie. Prelegerea
interactiva
7. Rolul programelor de interventie precoce pentru prevenirea | Prelegerea
consumului de droguri si de alcool interactiva
8. Tulburarile de opozitie. Delimitari conceptuale. Programe Prelegerea
terapeutice. interactiva
9. Tulburarea de stres posttraumatic. Prelegerea
interactiva
Analiza de caz
10. Tulburarile emotionale in contextul fobiei scolare. Prelegere
interactiva
Demonstratia
11. Tulburarile emotionale si reglarea emotionala la copiii cu Prelegere
TSA. interactiva

Explicatia




12. Mutismul selectiv. Delimitari conceptuale. Prelegere
interactiva
Demonstratia
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8.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare

1. Prezentarea unor cazuri de copii cu fobie gcolard si a Prelegere

metodelor folosite pentru depasirea acesteia. interactiva

2. Analizarea unor cazuri de tulburare de externalizare Analiza de caz

3. Tehnici comportamentale de interventie In cazul mutismului | Prelegerea

selectiv. interactiva

4. Analiza unor cazuri de copii cu anxietate de separare. Analiza de caz

5. Prezentarea unor programe de reglare emotionald la copiii cu | Analiza de caz

TSA.

6. Intelegerea si gestionarea emotiilor la copiii prescolari. Dezbaterea
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

e Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept de libera practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

e C(lasificarea Ocupatiilor din Romaénia (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare| 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Raspunsuri corecte la Examen 60%
itemi
10.5 Seminar/laborator | Elaborarea unui proiect | Evaluarea proiectului 40%

de interventie pentru un
copil cu tulburari
emotionale

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea corecta a unui proiect de interventie pentru un copil cu tulburari emotionale



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
05.02.2024 Lect.univ.dr. Cristina Costescu Prof. univ. dr. Adrian Rosan

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.09.2023 Prof. univ. dr. Adrian Rosan



