1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Management, consiliere si asistentd psihopedagogica in institutiile
incluzive / Consilier scolar (Cod COR* 235903), Mentor (Cod
COR* 235902) si Designer instructional (Cod COR* 235904)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ PMR2226 Educatie rational- emotiva si comportamentala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Adrian Opre

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr Bianca Macavei

2.4 Anul de studiu | 2 [2.5 Semestrul |2 [2.6. Tipul de evaluare]| E | 2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/activitati | 2
practice

3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/ activitati | 14
practice

Distributia fondului de timp: Ore

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/activit. practce, teme, referate, portofolii. 23

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati: .................. 1

3.7 Total ore studiu individual 76

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Stiinte cognitive aplicate, Psihologie clinicd si psihoterapii
individuale si de grup

4.2 de competente =

Detinerea unor competente de baza in diagnostic si evaluare
psihologica.

Detinerea unor competente de baza pentru derularea programelor
de consiliere psihologica

Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor la diverse
categorii de probleme psihologice.

Cunoasterea si Intelegerea aplicatiilor stiintelor cognitive in
practica psihologica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, tabla,
flipchart, instrumente de scris

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala cu minim 25 locuri, calculator si viedeoproiector, tabla, flipchart,

instrumente de scris




6. Competentele specifice acumulate



Competente
profesionale

Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor

specifice disciplinei)

= Cunoaste si intelege fundamentele si principiile consilierii de tip REBT (
terapie rational- emotiva si comportamentala);

= Cunoaste domeniile de aplicare ale consilierii de tip REBT

= Descrie si caracterizeaza modele de conceptualizare a problemelor de natura
psihologica utilizate in consilierea de tip REBT;

= Cunoaste particularitatile consilierii de tip REBT pentru copii, adolecenti si
adulti;

= Aplica principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in
domeniul consilierii de tip REBT.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,

procese, precum §i a continuturilor teoretice §i practice ale disciplinei)

» Analizeazd procesele psihologice aflate la baza tulburdrilor sociale,
emotionale si de comportament;

»= Argumenteaza principiile care fundamenteaza activitatea de diagnostic si
evaluare a tulburarilor sociale, emotionale si comportamentale;

= Explicad si interpreteaza principiile si mecanismele care fundamenteaza
tehnicile de preventie si interventie in consilierea de tip REBT;

= Stdpaneste modalitatea de aplicare a strategiilor de preventie si de interventie
la copii, adolecenti si adulti.

3. Instrumental - aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea
activitatilor practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente
de investigare §i de aplicare)

= Utilizeaza strategii de consiliere psihologica cognitiv-comportamentala

= Probeaza abilitati de baza in desfasurarea activittii de evaluare psihologica;

= Utilizeaza principalele strategii de preventie si interventie specifice in
consilierea de tip REBT

= Aplica diferite metode de preventie si interventie la copii si adolecenti;

= Proiecteazd si conduce cercetari psihologice fundamentale si aplicative in
domeniul consilierii de tip REBT.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de
domeniul stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori §i relatii
democratice / promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice /
valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiinfifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor
stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii cu
responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare profesionala)

= Cultiva o atitudine responsabila fatd de activitatile de promovare si
mentinere a sanatatii psihice;

= Manifestd si promoveaza valorile si principiile de deontologie profesionala a
consilierului psihologic.

= Cultiva etica si deontologia profesionala in desfasurarea activitatii de
cercetare stiintifica si valorificarea rezultatelor acesteia;

= Manifesta interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua,

= Probeaza atitudine critica Tn abordarea stiintifica a consilierii psihologce.

= Colaboreaza cu colegi/profesionisti/institutii de profil in vederea demararii
unor parteneriate (programe de cercetare/aplicative)




Competente » Comunica eficient in contexte profesionale si personale;
transversale = Relationeaza eficient in contextul activitatilor in echipa;

* Demonstreaza un bun management al resurselor materiale si de timp;
= Realizeaza autonom si responsabil sarcinile profesionale;

* Demonstreaza o buna autoreglare a invatarii;

» (andeste critic si autoreflectiv.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Dezvoltarea unor competente specifice necesare proiectarii,
implementarii §i evaludrii unor programe de preventie-
interventie asupra problemelor sociale, emotionale si
comportamentale bazate pe principiile teoriei rational-emotive
si comportamentale.

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

= Familiarizarea cursantilor cu teoria si consilierea rational -
emotiva si comportamentald/ cognitiv-comportamentala

= Operarea cu conceptele specifice consilierii de tip REBT

= Pregatirea teoretica si practica Tn domeniul consilierii bazate pe
programe de educatie cognitiv comportamentala;

= Proiectarea de programe de preventie si interventie bazate pe
principiile teoriei rational emotive si comportamentale

= Aplicarea de tehnici si strategii de preventie si interventie de
tip REBT 1la copii si adolecenti (programe EREC- Educatie
Rational Emotiva si Comportmentald), atit la nivel individual
cat si la nivel de grup

= Familiarizarea cursantilor cu privire la programele de
dezvoltare socio-emotionald a copiilor si adolecentilor
(programe EREC- Educatie Rational Emotiva i
Comportmentald, Ex Programul SELF KIT, Curriculumul
emotional, Tu poti etc)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Observatii
Prelegerea
1. Fundamentele consilerii rational emotive | interactiva,
si comportamentale (1) dezbatere, invatarea
e Rational vs irational in echipa,
e Modelul ABC cognitiv expunerea orala,
brainstorming.
2. Fundamentele consilierii rational emotive | Prelegerea
si comportamentale (2) interactiva,
e Emotii functionale vs | dezbatere, invatarea
disfunctionale in echipa,
e Transformarea convingerilor | €xpunerea orala,
irationale in convingeri rationale | brainstorming.




Terapia rational-emotiva si
comportamentald: suport empiric si
eficacitate.

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invitarea
in echipa,
expunerea orald,
brainstorming.

Pasii procesului de consiliere de tip
REBT (1)

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invitarea
in echipa,
expunerea orald,
brainstorming.

Pasii procesului de consiliere de tip
REBT (2)

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

Particularitdti ale consilierii de tip REBT
la copii si adolescenti

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

Evaluarea si tratamentul REBT la copii

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

Evaluarea si tratamentul REBT la
adolescenti

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

Principii etice in consilierea psihologica:
competenta profesionala si integritate

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

10.

Aplicatii ale teoriei rational emotive si
comportamentale in practica
educationala. Educatia rational-emotiva
si comportamentala.

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

11.

Programul DASECA. (Dezvoltarea
abilitatilor socio —emotioanle in copilarie
si adolescenta)

Prelegerea
interactiva,
dezbatere, invatarea
in echipa,




expunerea orala,

brainstorming.
12. Programul de dezvoltare socio-emotionald | Prelegerea
SELF KIT interactiva,

dezbatere, invitarea
in echipa,
expunerea orald,

brainstorming.
13. Strategii de colaborare cu parintii si | Prelegerea
profesorii interactiva,

dezbatere, invitarea
in echipa,
expunerea orala,

brainstorming.
14. Integrarea principiilor si practicilor Prelegerea

religioase in intreventiile psihologice interactiva,

REBT: consiliera crestina dezbatere, Invatarea
in echipa,
expunerea orala,
brainstorming.

8.2 Seminar Metode de predare | Observatii

1.

Aplicatii ale modelului ABC cognitiv

Invitarea dirijata,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.

Simularea procesului de consiliere
psihologica cognitiv
comportamentala

Invatarea dirijata,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.

Strategii de disputare a cognitiilor
irationale

Invatarea dirijata,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.

Depresia si anxietatea la copii si
adolescenti. Evaluare si consiliere n
abordarea REBT.

Invitarea dirijata,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.

Etica consilierii: garantarea
confidentialiatii

Invitarea dirijat,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.




6. Strategii de elaborare a programelor | Invitarea dirijata,
de tip EREC: preventia problemelor studiul in echipa,
sociale si emotionale la copii si brainstorming,
adolecenti invatarea prin
Programele SELF kit si DASECA. descoperire, studiul

de caz, joc de rol.

7. Aplicatii ale consilierii crestine Invatarea dirijata,
studiul in echipa,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, studiul
de caz, joc de rol.
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Adrian Opre (Coord.), Magdalena Balica, Ramona Buzgar, Daniela Dumulescu, Bianca
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CODUL DEONTOLOGIC AL PROFESIEI DE PSIHOLOG CU DREPT DE LIBERA
PRACTICA Proiect - 22/06/2018

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica din 01.11.2013, aprobat prin
Hotararea Colegiului Psihologilor din Romania nr. 4CN/2013 si publicat in Monitorul
Oficial, Partea I, nr. 715 din 20.11.2013 (M.Of. nr. 715/2013).

Knaus, W. (2004). Rational Emotive Education: Tends and directions. Romanian Journal of
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psihologei contemporane Coord. Rusu Manuela A. ,Ed Partos, Timisoara.

Opre, A., 2012 (coord) , Damian, L., Ghimbulug, O., Giba, R., Macavei, B., Ormenisan-calbaza, M:, Rebega,
0., Vaida,S. (2010). Lumea lui SELF. Povesti pentru dezvoltarea socio-emofionala a copiilor
prescolari. Editura ASCR

Opre, O., Benga, D., Dumulescu, (eds), R., Buzgar (2018) Analiza practicilor psihoeducationale
privind dezvoltarea abilitatilor non-cognitive la copii si adolescentl. Buzau: Alpha MDN

Opre, A. (ed). (2018) Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in compilarie si adolescenta.
Instrument de lucru destinat consilierilor scolari. Buzau: Alpha MDN.

Vernon, A. (2004). Consilierea n scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational-emotiva si comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

I! Nota: din lucrarile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente

temelor predate la curs si seminar.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala
si aplicativa din domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea, tematica
disciplinei acoperd conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei cerute pe
piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

e Colegiul Psihologilor din Roméania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept de libera practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din Tnvatamantul Superior
(www.anc.edu.ro/registrul-national-al- calificarilor-din-invatamantul-superior-rncis/)

e (lasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Modul de analiza, Examen 70%

sinteza si integrare a
informatiei teoretice

10.5 Seminar/laborator | Modul de analiza, Proiect 30%
sinteza si transfer a
cunostintelor teoretice
in aplicatii practice

10.6 Standard minim de performanta

e Conditiile simultane, pentru promovarea examenului la Consiliere psihologica: programe
de interventie cognitiv-comportamentala sunt:

- Minim 3,50 puncte la examenul scris din cele 7 puncte maxim posibile

- Minim 5 puncte din nota finald (punctaj reunit: proiect si examen)



http://www.copsi.ro/
http://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-
http://www.mmuncii.ro/

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2023 Prof dr. Adrian Opre. Lect dr. Bianca Macavei

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.09.2023 Prof. Univ. dr. Adrian Rosan



