FISA DISCIPLINEI

TERAPII SI ACTIVITATI ASISTATE DE ANIMALE (PMR2229)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UniversitateaBabes-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii

Psihopedagogie Speciala

1.5 Ciclul de studit

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Management, consiliere si asistentd psihopedagogica in institutiile
incluzive / Consilier scolar (Cod COR* 235903), Mentor (Cod
COR* 235902) si Designer instructional (Cod COR* 235904)

2. Date despredisciplina

2.1 Denumireadisciplinei \ Terapii si activitati asistate de animale / PMR2229

Andra Diaconu

2.2 Titularulactivitatilor de curs

2.3 Titularulactivitatilor de seminar | Andra Diaconu

4. Preconditii(acoloundeestecazul)

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestru] 1 |2.6. Tipul de | Examen |2.7 Obligatoriu
evaluare Regimuldisciplinei (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilordidactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana | 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 Din care: 3.5 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
invatdmant seminar
Distributiafondului de timp: ore
Studiuldupd manual, suport de curs, bibliografiesinotite 38
Documentaresuplimentardinbiblioteca, pe platformeleelectronice de specialitatesi pe teren 50
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: ..................
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acoloundeestecazul)

5.1 De desfasurare a cursului .

Parcurgerea bibliografiei indicate pentru fiecare curs

5.2. De desfasurare a o

seminarului/laboratorului seminarului

Parcurgereabibliografiei indicate pentrutematicaspecifica a




6. Competentelespecificeacumulate

Competenteprofesionale

CP. 1. Realizarea, implementarea, monitorizarea si coordonarea de
programe de evaluare, interventie si asistenta psihopedagogica in
diverse institutii, scoli, spitale, organizatii, asociatii, cabinete
individuale si asociate, centre publice si private.
Rezultate ale Tnvatarii:
1.1. Absolventul elaboreaza si aplica programe de identificare
si evaluare psihopedagogica bazate pe dovezi stiintifice.
1.2. Absolventul utilizeaza teste, probe, chestionare, metode
de evaluare psihopedagogica, scolara si vocationala si
realizeaza demersuri de diagnostic psihopedagogic, conform
competentelor profesionale.
1.3. Absolventul elaboreaza programe de interventie
psihopedagogica, programe de invatare si programe de
asistenta psihopedagogica.
1.4. Absolventul realizeaza si aplica strategii si programe de
adaptare, augmentare si modificare curriculara in scopul
incluziunii scolare si sociale in contextul tulburarilor de
invatare, a tulburarilor emotionale si comportamentale si a
dizabilitatii.
1.5. Absolventul elaboreaza planuri de servicii
psihopedagogice personalizate (plan educational personalizat,
plan de interventie personalizata, plan de terapia limbajului si
a comunicarii, plan de interventie comportamentala), pentru
copiii si elevii cu tulburari de dezvoltare, tulburari emotionale
si comportamentale, tulburari de Invatare, dizabilitati si
cerinte educationale speciale (CES).
1.6. Absolventul elaboreaza programe de interventie timpurie
pentru copiii cu tulburdri de dezvoltare si/sau dizabilitati.
1.7. Absolventul elaboreaza si aplica programe de
identificare, consiliere psihopedagogica si vocationald a
copiilor si a tinerilor capabili de performanta inalta, spre
programe adecvate nevoilor lor specifice, In colaborare cu alti
specialisti.




Competentetransversale

CT. 2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor din
domeniile psihopedagogiei speciale si psihologie.
Rezultate ale invatarii:
2.1. Absolventul colaboreaza cu membri ai familiei si cu
ceilalti specialisti in cadrul echipei multidisciplinare formate
din: specialisti in terapia limbajului, psihopedagogi, audiologi
educationali, psihologi, pedagogi, profesori de sprijin/
itineranti, medici, kinetoterapeuti, asistenti sociali, etc.
2.2. Absolventul optimizeaza calitatea serviciilor de consiliere
si interventie psihopedagogica, consiliere vocationald si a
activitatilor de diagnoza organizationala si management.
2.3. Absolventul promoveaza si sustine in mod pozitiv
imaginea si importanta profesiei in societate prin workshop-
uri profesionale, aparitii mass-media si colaborari
interdisciplinare si interinstitutionale.
2.4. Absolventul promoveaza si aplicd modelul invatarii prin
cooperare, a invatarii autodeterminate si a curriculumului
bazat pe luarea de decizii in cadrul programelor de invatare,
de consiliere si interventii psihopedagogica, de consiliere
vocationald, de incluziune scolara si sociala.
2.5. Absolventul detine abilitati de comunicare si cooperare,
de rezolvare a problemelor si managementul conflictelor.
2.6. Absolventul promoveaza empowerment-ul si drepturile
persoanelor cu dizabilitdti in cadrul scolii, profesiei si
societatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1.0biectivul general
al disciplinei

e Oferireaunui corpus de notiuniteroretice de constientizare a

valoriiterapeuticesi formative (educationale) a
interactiunilorpositive om-animal
inimbunatasireaunoraspectesemnificative ale

calitatiivietiltumanesianimale.
e Implementareacunostintelorteoreticeinplanificareainterventiilor
de tip AAA/TAApliate pe nevoileunorcategoriispecifice de

persoane.

7.2. e Conceptualizarealegaturii om-animal din

Obiectivelespecifice perspectivaetologieiaplicatesiabordariistiintifice (research-
informed);

e Constientizarea semnificatiei interactiunilor om-animal (IOA) in
dezvoltarea psiho-sociala umana — aplicabilitate in programe de
dezvoltare a unor abilitati din diverse domenii functionale (fizic,
emotional, cognitiv, social).

e Oferirea bazelor teoretice de intelegere a mecanismelor
interventiilor asistate de animale (IAA) in contextul Tncorporarii
acestora in procesul terapeutic si educational, precum si a
implicarii civice.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Obser
vatii

1. Abordarea istorica a valorii relatiei om-
animal in evolutia speciei umane

Animalele ca agenti ai socializarii si dezvoltarii
comportamentale, cognitive si emotionale umane

Contextelepsiho-sociale ale emergentei
TAA/AAA
(incluseinconceptulumbreldinterventiiasistate de
animale — [AA).

Definitii de
lucrusistabilireadiferentelorsiasemanarilordintre
TAA (terapiaasistata de animale)
siactivitdtileasistate de animale (AAA).

Power-Point,

Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Exemplificarea diverselor tehnici
prin exercitii practice

Participarea cainelui de terapie
Studiu de caz

2. Utilizarea animalelor ca agenti terapeutici
Programe IAA institutionale si non-institutionale
pentru subiecti din diferite clase de varsta si
categorii specifice de nevoi speciale.

Consideratii etice pentru subiectii animali si
umani in interactiunile de tip TAA/AAA.

Screeningul pre-TAA (criterii de includere si
excludere).

Power-Point

Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Exemplificarea diverselor tehnici
prin exercitii practice

Participarea cainelui de terapie

3. Evaluareacunostintelor de comportament
animal infazapregatitoareprogramelor TAA
Forme de atasament si relatii interindividuale
mediate afectiv intra- si inter-specific la animale;

Metodeetologice de cuantificare a
interactiunilorsocialeintreanimalesicele de tip
heterospecific (om-animal).

iunilepozitive om-animal si corelate psiho-
fiziologice ale efectelor IOA.

Prezentareaunorstudiiexperimentaleprivindinteract

Power-point

Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Exemplificarea diverselor tehnici
prin exercitii practice

Participarea cainelui de terapie

4. Dimensiunea temporala a interactiunii om-
animal asupra sanatatii fizice si mentale
Efecte de scurtadurata ale
observariidirecteexplicitesiimplicite ale
animalelor, precum si ale interactiunii cu
animalele;

Efecte fizice, fiziologice si psiho-sociale de lunga
duratd (detinerea animalelor de companie).

Power-point

Participarea cainelui de terapie
Exercitii realizate cu cdinele de
terapie

Beneficiipsiho-sociale ale interactiunilor cu
animale

Power-point

Participarea cainelui de terapie
Exercitii realizate cu cainele de
terapie




Efectele IAA in socializare, motivatie si
mobilizarea atentiei.

Mecanisme ale schimbarii (teoria biofiliei, efectul
sincronizarii emotionale — hormoni si
neurotransmitatori implicati, teoria beneficiilor
mutuale).

Variatia inter- individuala a
raspunsurilorumane fata de animale

Istoriapersonald a experientei cu animale;

animal (atitudini fata de animale, nivel de
antropomorfizare, nivel de implicare responsabila,
etc.)

Power-point

Participarea cainelui de terapie
Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Intelegerea comportamentului animal
individual si specific-de-specie in relatie cu
TAA/AAA

Selectarea/includerea animalului in IAA (caini,
pisici, cai, delfini, pasari, rozatoare, pesti, reptile);

Constientizareaproblemelorspecificeinteractionale
sistabilireastandardeloretice de interactiunefata de
fiecare specie saurasa.

Power-point

Participarea cainelui de terapie
Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Linii-ghid si standarde in pregatirea si
includerea animalelor in TAA/AAA

Istoria personala si specifica-de-specie a
animalului (ex. temperament versus atitudine,
literatura de specialitate referitoare la specie,
informatiile din medicina veterinara etc.);

Dezvoltareasiaplicareastandardelorinincludereaani
maluluiin IAA (incredere, predictibilitate,
comportamentafectiv, control sicomunicare cu
beneficiarul).

Power Point

Film — exercitii cu echipe de
terapieasistata de cini

Exercitii realizate cu cainele de
terapie

Directii de asigurare a calitatii TAA/AAA
Tipuri de furnizori TAA (voluntari, asistenti si
experti TAA/AAA, persoane detindtoare de
animale de companie compatibile cu TAA/AAA).

Contextulterapeutic (viziteperiodice,
companiecontinud)

Elemente de management a riscului zoonotic in
IAA.

Film — exercitii

Design-ul si implementarea programelor TAA
in institutii incluzive

Modelul Green Chimneys (fermeleterapeuticesi de
reabilitareumandsianimald);

Power-point
Video




Evaluarea eficientei programelor TAA in context
psihopedagogic (analiza statistica si interpretarea
datelor).

Dezvoltarea atitudinilor optime fata de animale | Power-point si Video
prin interactiunea cu animalele in captivitate
(metoda Companionable Z00).

Programe IAA de tip ,,in home*, ,,Healthy Pets, | Power-point si film
Healthy People®, “Reading to Dogs”,
educatiaecologicaprinadoptii de animale,
programe de tip Humane Education, campanii de
constientizare a detineriiresponsabile a animalelor
de companie (ex. Ziualnteractiunii Om-Animal).

Rolul animalelor de companie in dezvoltarea Power-point
individuala: Implicatii ale ipotezei biofiliei Video
Animalele - categorii semnificative ale dezvoltarii
timpurii cognitive, perceptuale, rolul lor in
dezvoltarea limbajului, a abilitatilor sociale, etc.

Abuzul fata de animale: Consideratii etice si Power-point
preventie. Video

Rolul programelor educationale in domeniul
interactiunii om-animal.

Bibliografie orientativa:

Fine, A, ed. (2000). Handbook of animal-assisted therapy. NY: Academic Press.
Nancy Lind, (2009), Animal assited therapy — Activities to motivate and inspire, PYOW
Publishing

Stacy Grover, (2010), 101 Creative ideas for animal assisted therapy

Mariam Fields Babineau, (2006), Click and easy

Pat Miller, (2008), The power of positive dog training
https://www.youtube.com/watch?v=0QgxCdlJGbJO
https://www.youtube.com/watch?v=MEcul._e9X2Q
https://www.youtube.com/watch?v=pPli8fd2c6c
https://www.youtube.com/watch?v=4WQvab0dR Tk
https://www.youtube.com/watch?v=HnPNnctEDic
https://www.youtube.com/watch?v=g2MWmbu69zc
https://www.youtube.com/watch?v=usSzR GaNtI0

Delta Society (Pet Partners) — resources: http://www.petpartners.org/

8.2 Lucrdri practice Metode de predare Obser
vatii

Metode de cercetareinetologie (1) — Power-point
identificareasecventelorsiposturilorcomportam
entale, alcatuirealanturilor de secventesi a
etogramelor

Metode de cercetareinetologie (2) — focal Power-point, inregistrari video
animal sampling, matrice de tranzitie,
bugetareaactivitatii,

codareasecventelorcomportamentale.

Identificarea subiectelor de studiu pentru Power point, intrebarideschise
proiectul de finalizare a cursului (observare,
experiment)



https://www.youtube.com/watch?v=QgxCdlJGbJ0
https://www.youtube.com/watch?v=MEcuL_e9X2Q
https://www.youtube.com/watch?v=pPIi8fd2c6c
https://www.youtube.com/watch?v=4WQvab0dRTk
https://www.youtube.com/watch?v=HnPNnctEDic
https://www.youtube.com/watch?v=g2MWmbu69zc
https://www.youtube.com/watch?v=usSzRGaNtl0
http://www.petpartners.org/

Indicatori comportamentali si fiziologici ai
starii de bine la animale (in contextul
interactiunilor pozitive om-animal)

Power point

Analiza a 2
articolepublicateincadrulproiectelorder
ulateinDepartamentul de
PsihopedagogieSpeciala
(https://humananimalforautism.wordpr
ess.com/)

Tehnici de Tmbogatire
comportamentalacentrate pe starea de bine a
animalelor

Power point,

Introducere in elemente de dresaj de tip intarire
pozitiva si cicker training

Power Point,
Exercitii realizate cu cadinele de terapie

Instrumente de masurare a atitudinilorfata de
animalele

Power Point

Interpretarearezultatelorchestionarelor de
masurare a atitudiniifatd de animalele de
companieincontextuloptimizariiinteractiunii
om-animal

Power Point, analiza de
articolepublicateincadrulproiectelor de
cercetarederulateinDepartamentul de
PsihopedagogieSpeciala

9. Coroborareacontinuturilordisciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunit:itiiepistemice,
asociatiilorprofesionalesiangajatorireprezentativi din domeniulaferentprogramului

e C(Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept delibera practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior
(www.anc.edu.ro/registrul-national-al- calificarilor-din-invatamantul-superior-rncis/)

e C(lasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3
Ponde
re din
nota
finala
10.4 Curs Utilizarelimbaj specific Examen sub forma de portofoliu (cu 70%
disciplineisireferintebibliogra | sustinereorald) —
ficede tip evidence-based. prezentareaunuiproiectprivinddezvolta
reaunui program TAA/AAA pentru o
categorie la alegere de nevoispeciale.
10.5 Abilitatede Realizareaunui poster de 30%
Seminar/laborat| sumarizaresiprezentare a constientizare a beneficiilorpsiho-
or informatiilor sub forma unui | socialesi/saufizice ale
poster interactiunilorpozitive om-animal

pentrupersoanele cu nevoispeciale
(sifamiliileacestora).

10.6 Standard minim de performanta

e Abilitatea de planificare, documentare si realizare a unei activitati structurate de tip

TAA/AAA.



http://www.copsi.ro/
http://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-
http://www.mmuncii.ro/

e Abilitatea de analiza critica a articolelor de specialitate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar
26.09. 2023 Andra Diaconu Andra Diaconu
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

27.09.2023 Prof. univ. dr. Adrian Rosan



