FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Management, consiliere si asistentd psihopedagogica in

Calificarea institutiile incluzive / Consilier scolar (Cod COR* 235903),
Mentor (Cod COR* 235902) si Designer instructional (Cod
COR* 235904)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PMR2230 Psihobiologia sexualitatii — modele aplicative
The psychobiology of sexuality - applicative models

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar |[Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu
2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul | 2 |2.6. Tipul de E (2.7 Regimul DA

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana | 3 Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
invatdmant
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati: pregatire lucrari practice, planuri de educatie sexuala 15
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Este indicatd, dar nu obligatorie, parcurgerea disciplinelor:
e Psihologia generala si a personalitatii

Psihologia dezvoltarii

Neurobiologie

ege v,

Psihologia clinicd a persoanelor cu dizabilitati
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4.2 de competente Aplicarea, adaptarea si/ sau conceperea unor metode de
evaluare psihopedagogica si/sau clinica la copii, tineri, adulti

e Design si implementare de programe de consiliere si asistenta
psihopedagogicd a persoanelor cu diferite dizabilitati si
familiilor acestora.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

e Videoproiector
e Laptop

e Boxe

e Imprimanta

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

CP. 1. Realizarea, implementarea, monitorizarea si coordonarea de
programe de evaluare, interventie si asistenta psihopedagogica in diverse
institutii, scoli, spitale, organizatii, asociatii, cabinete individuale si
asociate, centre publice si private.

Rezultate ale invatarii:

1.1. Absolventul elaboreaza si aplica programe de identificare si evaluare
psihopedagogica bazate pe dovezi stiintifice.

1.3. Absolventul elaboreaza programe de interventie psihopedagogica,
programe de invatare si programe de asistentd psihopedagogica.

CP. 2. Elaborarea si implementarea de programe de consiliere si asistenta
psihopedagogica si consiliere vocationala pentru copiii si elevii cu
tulburari de dezvoltare, tulburari emotionale si comportamentale, tulburari
de invatare, dizabilitati si cerinte educationale speciale (CES).

Rezultate ale invatarii:

2.1. Absolventul identifica, selecteaza si aplica activitati si programe de
consiliere si asistenta psihopedagogica bazate pe dovezi stiintifice.

2.4. Absolventul realizeaza sedinte de consiliere a parintilor sau a altor
apartinatori, in probleme de relationare cu persoanele aflate in dificultate,
datorate dizabilitatilor sau bolilor cronice.

2.6. Absolventul ofera consultanta, analizeaza, elaboreaza si
implementeaza politici educationale si sociale in domeniul dizabilitatii si a
incluziunii.

CP. 4. Proiectarea si implementarea de design-uri de cercetare in domeniul
managementului, consilierii si asistentei psihopedagogice.

Rezultate ale invatarii:

4.3. Absolventul analizeaza critic (putere statisticd, limite, interpretari)
rezultatele cercetarilor pentru a le valorifica in propria activitate
terapeutica sau pentru a identifica noi problematici de cercetare.

4.4. Absolventul proiecteaza, implementeaza si coordoneaza cercetari-
actiune.




Competente
transversale

CT. 1. Aplicarea principiilor si a normelor de etica si deontologie
profesionala din ghidurile si codurile profesionale bazate pe valorile in
actiune, drepturile, demnitatea si calitatea vietii persoanelor cu dizabilitati.
Rezultate ale invatarii:

1.2. Absolventul indeplineste cu responsabilitate sarcinile profesionale
aplicand principiile, codurile de etica si deontologie profesionala in
vederea asigurarii unui demers diagnostic, de evaluare si interventie
psihopedagogica.

1.3. Absolventul previne si identifica situatiile si contextele generatoare de
abateri la etica si deontologia profesionala.

1.4. Absolventul promoveaza si aplica abordari diagnostice si terapeutice
bazate pe dovezi validate stiintific.

CT. 2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor din
domeniile psihopedagogiei speciale si psihologie.

Rezultate ale invatarii:

2.2. Absolventul optimizeaza calitatea serviciilor de consiliere si
interventie psihopedagogica, consiliere vocationala si a activitatilor de
diagnoza organizationald si management.

2.6. Absolventul promoveaza empowerment-ul si drepturile persoanelor
cu dizabilitati in cadrul scolii, profesiei si societatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e Analiza unor modele bio-psiho-sociale de abordare a sexualitatii
umane, in vederea facilitarii intelegerii activitatii de educatie
sexuala in scoald si construirii unor programe educatie sexuald pe
baze teoretice si empirice solide, cu aplicabilitate la copii,
adolescenti, adulti cu si fara dizabilitdti si familiile acestora.




7.2 Obiectivele o
specifice
evolutionista etc.);

acestora;

varsta a treia;

tulburarilor sexuale;

Definirea operationald a comportamentului sexual uman, din
perspective teoretice multiple (psihanaliza, teorii ale invatarii, teoria

e Descrierea si aplicarea unor modele ale raspunsului sexual, din
perspectiva bio-psiho-sociala;

e Decelarea specificului educatiei sexuale si comunicarii parinti-
copii-profesori pe tema sexualitatii, la diferite varste, pentru
persoane cu si fara dizabilitati si familiile acestora;

e Stabilirea efectelor psihologice ale contraceptiei, sarcinii,
infertilitatii si avortului la diferite etape de varsta;

e Identificarea si descrierea particularitatilor de dezvoltare a
identitatii sexuale si de gen, precum si comportamentele asociate

e Descrierea particularitatilor exprimarii sexualitatii la varsta adulta si

e Discutarea tulburarilor din sfera sexualitatii si sanatatii fizice si
psihice an privinta sexualitatii;

e Utilizarea ghidurilor internationale pentru selectarea metodelor si
strategiilor celor mai eficiente si adaptate in abordarea terapiei

e Conturarea rolului eticii si deontologiei profesionale, a procesului
de formare si de supervizare/ intervizare in contextul profesiei de
psihopedagog, in relatiei cu educatia sexuald, precum si a auto-

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de | Observatii
predare
1. Introducere. Definitii: activitatea sexuald, actul prelegerea

sexual, comportamentul sexual.

brainstorming-ul

2. Influente biologice si evolutioniste n prelegerea
comportamentul sexual uman. interactiva
3. Perspective teoretice principale asupra sexualitatii | prelegerea
umane: teoria psihanalitica, teoriile Tnvatdrii, modelul | explicatia

bio-psiho-social.

4. Raspunsul sexual uman — excitatia si orgasmul. prelegerea
Rolul creierului in excitatia sexuala. expunerea
5. Ciclul raspunsului sexual. Modelul Masters si prelegerea

Johnson. Alte modele ale raspunsului sexual.

brainstorming-ul

6. Educatia sexuald. Abordari ale acesteia in diferite prelegerea Auto-reflectie

tari.

7. Rolul comunicarii dintre parinti si copii despre prelegerea

sexualitate. dezbaterea

8. Contraceptia si tipuri de contraceptive. Efecte prelegerea Auto-evaluarea, uto-
psihologice ale metodelor contraceptive. reflectia

9. Sarcina si schimbarile psihologice ale acesteia. prelegerea

Sarcina la varsta adolescentei si la adolescentele exercitiul

vulnerabile.

10. Fazele dezvoltarii sexuale si ale genului. prelegerea

Identitatea de gen, comportamente asociate acesteia.

brainstorming-ul




11. Dezvoltarea sexuald din copilarie pana la varsta prelegerea

adolescentei. brainstorming-ul

12. Atractia sexuala si dezvoltarea identitatii sexuale | prelegerea Analiza vignete de
a adolescentilor. exercitiul caz

13. Sexualitatea la varsta adulta si la varsta a treia. dezbaterea

Comportamentul sexual al persoanelor varstnice. reflectia

14. Sanatatea sexuala si patologia comportamentului | dezbaterea

sexual. brainstorming-ul
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8.1 Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare
1. Variabile psihologice, culturale si sociale in | dezbaterea Recapitulare

comportamentul sexual

2. Anatomia si fiziologia sexualitatii. Sistemul genital | exercitiul

feminin si sistemul genital masculin. studiul de caz
3. Erotofilia si erotofobia. Trasaturile de personalitate | explicatia Auto-reflectie
si comportamentul sexual exercitiul

studiul de caz

4. Simturile si raspunsul sexual: vazul, auzul, mirosul | exercitiul

si rolul acestora 1n sexualitate studiul de caz
5. Orgasmul — teorii, influenta genului, variatii in | exercitiul Utilizarea unor
raspunsul sexual studiul de caz vignete de cazuri

6. Erori in programele de educatie sexualda si | jocul de rol
recomandari pentru corectarea acestora.

7. Sfaturi pentru parinti in abordarea sexualitatii cu | exercitiul Auto-reflectie
copiii lor. Specificul comunicarii despre sexualitate cu
copiii cu dizabilitati.

8. Tipuri de metode contraceptive si ratele de | exercitiul Auto-evaluarea
eficacitate ale acestora. atagamentului

9. Avortul si impactul acestuia asupra femeilor si | exercitiul
barbatilor. Avortul la varsta adolescentei, avortul la | studiul de caz
femei vulnerabile

10. Orientarea sexuala si diversitatea sexuala in lumea | discutia in triade
contemporana.



https://stacks.cdc.gov/view/cdc/46305/cdc_46305_DS1.pdf
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/46305/cdc_46305_DS1.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Final_Global_Study_English_3_Oct.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Final_Global_Study_English_3_Oct.pdf

11. Reactii ale parintilor raportat la sexualitatea | exercitiul Exercitiul
copiilor si adolescentilor. Specificul acestora in cazul | studiul de caz experiential
copiilor cu dizabilitati.

12. Relatiile romantice si sexualitatea la varsta | exercitiul
adolescentei. Rolul scolii ~ In  modelarea
comportamentului sexual al adolescentilor.

13. Comportamentul sexual normal si deviant al | exercitiul
adultului.

14. Terapia tulburdrilor de dinamica sexuald si a | exercitiul
traumelor sexuale
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
academice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

¢ Disciplina abordeaza o tema sensibila si controversata, aceea a sexualitatii umane, in
lumina modelelor teoretice si a bunelor practici in domeniu, utile profesionistilor
psihopedagogi in lucrul cu persoane vulnerabile, de toate varstele. Utilizarea unor abordari
actuale, cu suport stiintific solid si a practicilor bazate pe dovezi reprezintd dezideratul care
tinde sa atingd expectante inalte raportat la comunitatea academica, dar si sa abiliteze
absolventii pentru a face fatd provocarilor impuse de domeniul educatiei sexuale in scoli,
asociatii profesionale care abordeaza copii si adulti cu dizabilitati, respectiv alte categorii
de angajatori spre care absolventii se pot orienta.

e Lucrdrile practice si de seminar propuse abordeaza atdt domeniul evaluarii, cat si al
interventiei, educatia sexuald a persoanelor cu dizabilitati, abilitarea parintilor si
apartindtorilor pentru abordarea temei sexualitatii cu copiii lor, dezvoltarea abilitatilor de
proiectare a programelor de educatie sexuala in institutii, prin metode specifice si
operationalizarea conceptelor teoretice.

¢ Cunostintele predate si metodele derivate din teorie sunt in acord cu cerintele Colegiului
Psihologilor din Romania, cu accent pe latura etica si deontologica a profesiei, respectiv
respecti cerintele Registrului National al Calificarilor din Invatamantul Superior si
Clasificarii Ocupatiilor din Romania.

e Colegiul Psihologilor din Roménia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de
libera practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatdmantul Superior (www.anc.edu.ro/registrul-
national-al- calificarilor-din-invatamantul-superior-rncis/)

o (lasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4 Curs examen Lucrare de semestru — | 60,00%
proiect de educatie
sexuala
10.5 Seminar/laborator | Reflectie sub forma Prezentare orala 30,00%
unui eseu pe marginea
unui articol de
specialitate



http://www.copsi.ro/
http://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-
http://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-
http://www.mmuncii.ro/

| Oficiu | | 10%

10.6 Standard minim de performanta

e cunoasterea teoriei aferente domeniului psihobiologiei sexualitdtii umane;

e definirea corectad a conceptelor specifice domeniului;

e utilizarea corecta a terminologiei de specialitate, in vederea conceptualizarii unor
situatii concrete de viata, exemplificarea si operationalizarea termenilor de
specialitate;

e utilizarea conceptelor, a modelelor teoretice, in vederea realizarii planurilor de
educatie sexuald pentru persoane cu si fara dizabilitati si familiile acestora.

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof. Univ. Dr. Adrian ROSAN



