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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihopedagogie speciala

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Ciclul I. Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea Specializarea Psihopedagogie Speciala / Profesor Psihopedagog
Cod COR 263412, Logoped Cod COR 226603, Consilier scolar
Cod COR 235903

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Introducere in psihologia dezvoltarii (Cod: PLR 1062)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Cristina Costescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Cristina Costescu
2.4 Anul de studiu | I [2.5Semestrul |1 [2.6. Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sidptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati:
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura online pe platforma Microsoft Teams.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Seminarul se va desfasura online pe platforma Microsoft Teams.
Materiale disponibile n format electronic puse la dispozitia studentilor
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de
specializare; utilizarea lor adecvata in practica si in comunicarea profesionala in cadrul muncii in
echipa interdisciplinara.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte,
teorii, metode de investigatie, particularitatilor proceselor psihice ale copiilor si tinerilor, pe
niveluri de varsta, elaborarea unor proiecte educative din domeniul Psihologiei dezvoltarii, asociate
domeniului Psihopedagogie speciala.

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite,
tipice domeniului in conditii de asistenta calificatd de nuanta psihopedagogica si psihologica
destinate copiilor si tinerilor, pe niveluri de varsta.

Competente transversale

Analiza comparativa a principalelor modalitati de diagnoza a dezvoltarii psihice a copiilor si
tinerilor, a principiilor de aplicare si utilizarea adecvata a acestora in evaluarea complexa
psihologica si psihopedagogica.

Operationalizarea conceptelor de baza utilizate in Psihologia dezvoltarii in interrelatie cu cele din
Psihologia generala si din Psihologia sociala.

Elaborarea si aplicarea adecvata a unor metode de consiliere psihopedagogica adaptate nevoilor
copiilor si tinerilor, atat la nivel individual cat si la nivelul grupului.

Interpretarea factorilor psihologici ai reusitei scolare, a realitatii psihosociale de scolarizare a
copiilor si de insertie socio-profesionala a tinerilor prin aplicarea cunostintelor fundamentale
domeniul Psihologiei dezvoltarii, al psihopedagogiei speciale si al psihologiei siociale.
Identificarea celor mai adecvate metode si tehnici de colectare a datelor, de prelucrare statistica a
acestora in vederea imbunatatirii permanente a practicilor profesionale in domeniul educarii
copiilor si integrarii socio-profesionale a tinerilor.

Evaluarea critica si constructiva a instrumentelor utilizate in realizarea cercetarilor psihopedagogice
proprii, precum si a rezultatelor obtinute in vederea ameliorarii metodologiei cercetarii si a practicii
profesionale din domeniul educatiei copiilor si tinerilor.

Constientizarea nevoii de formare continud; utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare
pentru dezvoltarea personald si profesionala

Utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip blendedlearningsi a bazelor de date
internationale pentru dezvoltarea personala Si profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul e Cunoasterea de catre studenti a legitatilor dezvoltarii psihice a copiilor si tinerilor, a
general al principalelor teorii referitoare la particularitatile bio-psiho-sociale ale copiilor si
disciplinei tinerilor 1n raport cu stadiile dezvoltarii

7.2 Obiectivele e Cunoasterea rolului ereditatii si a mediului in dezvoltarea psihica a copiilor si
specifice tinerilor;

Analiza fazelor atagamentului si a indicilor comportamentali;

Analiza procesului de socializare a copiilor si tinerilor;

Cunoasterea specificului stadiilor de dezvoltare a inteligentei copiilor si tinerilor;
Cunoasterea particularitatilor bio-psiho-sociale la varsta pubertatii si adolescentei
Analiza dezvoltarii judecatilor morale la copii si tineri;

Analiza factorilor fundamentali — psihosociali si psihopedagogici - ai reusitei
scolare a copiilor si tinerilor
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8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Factori fundamentali ai dezvoltarii psihice

Expunere interactiva

2. Atasamentul

Prelegere interactiva

Prezentari video

3. Procesul de socializare

Dezbatere

4. Stadiile dezvoltarii intelectuale

Expunere interactiva

5. Stadiul inteligentei senzorio-motori (0-2 ani)

Problematizare

Prezentari video

6. Dezvoltarea intelectuald la varstele anteprescolara, prescolara si
scolara mica

Problematizare

7. Psihologia diferentiala a dezvoltarii inteligentei

Dezbatere

8. Jocul — activitate de manifestare si dezvoltare a personalitatii si
experientei copilului

Metodele gandirii
critice

Prezentari video

9. Achizitia si dezvoltarea limbajului

Metodele gandirii
critice

10. Evolutia limbajului grafic infantil

Studii de caz

11. Relatia dintre stilul cognitiv si capacitatea de invatare.
Metacognitia: structura si functionare in activitatea de Invatare

Expunere interactiva
Dezbatere

12. Invatarea prin rezolvarea de probleme la varsta scolara mare

Problematizare

13. Dezvoltarea judecatilor morale Metodele gandirii

critice
14. Predictia si profilaxia comportamentului delincvential si a Studii de caz Prezentari video
recidivelor. Toxicomania in contextul comportamentului deviant. Dezbatere

Bibliografie

*** Teorii ale limbajului, teorii ale invatarii (1988), Editura Politica, Bucuresti.

Bideaud, J., Houde, O., Pedinelli, J-L. (1993). L homme en développement, P.U.F., Paris.
Blackmore, S.-J. (2018). Inventing Ourselves. The Secret Life of the Teenage Brain, New York: PublicAffairs;
Bowlby, J. (1969). Attachment and loss(Vol.1), in “Attachment”, Basic Books, New York

Bowlby, J. (1973). Attachmentandloss (vol. 2), Separation, anxietyandanger, Basic Books, New York.

Camus, M. (1990). Reconnaissance de [’autre et plaisirreciproque dans [’'integration de la motricite, in ,,Regarde, Jemeconstruis”,

F.R.AJE.

Chomsky, C.S. (1969). The acquisition of syntax in children from five to ten, Cambridge, MA: Massachusetts Institute of

Technology (MIT) Press

Chomsky, N. (1965). Aspects of theTheory of Syntax, MIT Press, Cambridge MA.
Ciofu, C. (1989). Interactiunea parinti-copii, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.

Csikszentmihalyi, M., Larson, R. (1984). Being adolescent: Conflict and growth in the teenage years, Basic Books, New York

Demetriou, A. (ed.), (1988). The Neopiagetian Theories of Cognitive Development: Toward an Integration, North Holland.

Disbion, T.J., Yasui, J. (2016). Translating Models of Adolescent Problem Behavior into Effective Intervention: Trials,
Tribulations and Future Directions, in Durkin, K., Schaffer, H.R. (eds.). The Wiley Handbook of Developmental
Psychology in Practice, West Sussex: John Wiley & Sons;

Dworetzky, J.P. (1990). Introduction to Child Development, Fourth Edition, West Publishing Company.

Eysenck, H. (1983). Révolution dans la théorie et la mesure de l’intelligence, in “La Revue Canadienne de Psycho-education”,
nr. 2.

Fisher, K.W. (1980). A theory of cognitive development: The control andconstruction of hierachies of skills, in “Psychological
Review”, 87, 6, p. 477-531.

Flavell, J.H., Beach, D., Chinsky, J. (1966). Spontaneous verbal rehearsal in a memory task as a function of age,

ChildDevelopment, 37, pg.283-299

J.H., Speer, J.R., Green, F.L., August, D.L. (1981). The development of comprehension monitoring

andknowledgeaboutcomunication,Monographs of the Society for Research in ChildDevelopment, 46 (5, Serial No. 192)

Flerina, E.A. (1976). Jocul si jucaria, E.D.P., Bucuresti.

Goustard-Malaurie, Rochas, D. (1984), Aspects actuels de [’apprentissage de [’ecriture chez [’enfant de cingans, in
“Neuropsychiatrie de I’Enfance”.

Gillibrand, R., Lam, V., O’Donnell, V.L. (2016). Developmental Psychology, 2nd ed., New York: Pearson Education Limited,;

Flavell,
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Guidetti, M., Tourrette, C. (1992). Un outil original pour l’evaluation des competences communicatives chez le jeune enfant:
Les ESCS, in “European Review of Applied Psychology”, 42, 3, p. 185-191.

Helwig, C.C., Yang, S. (2016). Toward a Truly Democratic Civics Education, in Durkin, K., Schaffer, H.R. (eds.). The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice, West Sussex: John Wiley & Sons;

Landy, F. (1986). Psychology: the Science of People, Prentice Hall, New York.

Loehlin, J. (1989). Partitioning environmental and genetic contributions to behavioral development, in “American Psychologist”,
nr. 10.

Lovinescu, A.V. (1979). Jocuri-exercitiu pentru prescolari, E.D.P., Bucuresti.

Miclea, M. (1994). Psihologie cognitivd, Editura Gloria, Cluj-Napoca.

Miclea, M., Mare, V., Radu, I. (1991). Limbajul, in I. Radu (coord), Introducere in psihologia contemporand, Editura Sincron,
Cluj-Napoca.

Muntean, A. (2009). Psihologia dezvoltarii umane.lasi, Polirom.

Papalia, D., Olds, S. (1987). HumanDevelopment,New York, McGraw Hill Book Company.

Papalia, D.E., Olds, S., Duskin Feldman, R. (2010). Dezvoltarea umana, Bucuresti: Ed. Trei;

Piaget, J. (1965). Psihologia inteligentei, Bucuresti, Editura Stiintifica.

Piaget, J., Inhelder, B. (1968). Psihologia copilului,Bucuresti, EDP.

Radu, I. (coord.) (1991). Introducere in psihologia contemporand, Editura Sincron, Cluj-Napoca.

Radu, I. (coord.), (1983). Psihologia educatiei si dezvoltarii, Ed. Academiei, Bucuresti.

Reber, A.S. (1989). Implicit learningand tacit knowledge, Journal of Experimental Psychology, 118, p. 219-235.

Rondal, J.A., Esperet, E. (1999 — sous la direction). Manuel de psychologie de I’enfant. Hayen, Mardaga.

Schaffer, H. R. (2005). Introducere in psihologia copilului, Cluj-Napoca: Editura A.S.C.R..

Schaffer, H.R., Emerson, P.E. (1964). The development of social attachment in infancy,Monographs of the Society for Research
in Childdevelopment, 39 (3 Serial No. 94)

Schaffer, D.R., Kipp, K. (2014). Developmental Psychology. Childhood and Adolescence, Belmont: Wadsworth CENGAGE
Learning;

Seibert, J.M., Hagan, A.E., Mundy, P.C. (1982). Assessinginteractionalcompetencies: The earlysocial-communicationscales, in
“Infant Mental Health Journal”, 3, 4.

Seibert, J.M., Hagan, A.E., Mundy, P.C. (1984). Mental ageand cognitive stage in younghandicappedandat-riskchildren, in
“Intelligence”, 8, 11, 29.

Spitz, R. (1968). De la naissance a la parole, PUF, Paris

Sroufe, G., Cooper, A., andDeHart, R. (1992).Child development. It snatureandcourse, New York: McGraw Hill, Inc..

Steinberg, L. (1988). Reciprocal relation between parent-child distance and pubertal maturation, Developmental Psychology,
24 (1), pg. 122-128

Sternberg, R. (1986). Beyond Q.I. A Triarchic Theory of Human Intelligence, Cambridge University, New York.

Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, E.D.P., Bucuresti.

Tourrete, C., Guidetti, M. (2002). Introductiona la psychologie du développement.

Wicks-Nelson, R., Israel, C.A. (1991). Behavior Disorders of Childhood, Prentice Hall, New Jersey.

Winnicott, D.W. (1965). L ‘enfant et sa famille, Petitebibliotheque, Payot

Zanden, V., Vander, J. (1978). Human Development, Ed. Alfred A. Knopf, New York.

8.2 Seminar / laborator
1. Factorii psihologici care influenteaza dezvoltarea. Teorii Studii de caz. Dezbatere
asupra dezvoltarii. Interactiunea ereditate- mediu.
2. Metode de cercetare in psihologia dezvoltarii. Metoda exercitiului.
3. Dezvoltarea prenatala. Studii de caz. Dezbatere.
Metoda exercitiului.
4. Dezvoltarea sistemului nervos si dezvoltarea cognitiva. Studii de caz. Dezbatere.
Metoda exercitiului.
5. Dezvoltarea socio- emotionala in primii trei ani de viata. Studii de caz Utilizarea unor
Tipare de atasament si tipare de temperament. probe de evaluare
psihopeda-gogica
6. Dezvoltarea intelectuala la varsta anteprescolara. Expunere, exercitiu Utilizarea unor
probe de evaluare
psihopeda-gogica
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Prezentare ppt,
insotita de mijloace
audio- video

7. Evaluarea caracteristicilor de baza ale teoriilor curente Analiza de caz

asupra inteligentei.

8. Dezvoltarea cognitiva din perspectiva noilor teorii. Expunere, problematizare

9. Analiza comportamentului in situatii de joc. Exercitiu Utilizarea unor
probe de evaluare
psihopeda-gogica
Prezentare ppt,
insotita de mijloace
audio- video

10. Disputa Piaget-Vigotsky cu privire la dezvoltarea Dezbatere, exercitiu,

limbajului. Abordarea interactiunii sociale in dezvoltarea

limbajului.

11. Dezvoltarea abilitatilor de citit- scris. Analiza de caz Prezentarea
produselor
activitatii, prescolar
si scolar mic

12. Rolul metacognitiei in invatarea matematicii si a Expunere Fise de lucru

deprinderilor de scris- citit. Exercitiu

13. Dezvoltarea socio- emotionala in adolescenta. Exercitiu, analizi, inregistrari | Mijloace audio-

video video

14. Sustinerea proiectelor de semestru Metoda proiectului

Bibliografie

Butterworth, B. ( 2005). The Development of Arithmetical Abilities. In: Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 46: 1, pg: 3-18.

Butterworth, B. (1999). The Mathematical Brain.Macmillan: London.

Geist, E. (2009). Children are born Mathematicians — Supporting Mathematical Development, Birth to Age 8,
Columbus: Merrill.

Goswami, U. (2011). The Wiley- Blackwell Handbook of Childhood Cognitive Development, Wiley- Blackwell
Publishing: Malden.

McGuinness, D. (2005) Language Development and Learning to Read, MIT Press: Cambridge, MA.

Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman, R.D. (2010). Dezvoltarea umand, Bucuresti: Editura Trei.

Schaffer, H. R. (2005).Introducere in psihologia copilului, Cluj-Napoca: Editura A.S.C.R..

Sroufe, G., Cooper, A., and DeHart, R. (1992). Child development. It’s nature and course, New York: McGraw
Hill, Inc.

Ginsburg, H.P., Ertle, B.B. (2016). Giving Away Early Mathematics: Big Math for Little Kids Encounters the
Complex World of Early Education, in Durkin, K., Schaffer, H.R. (eds.). The Wiley Handbook of
Developmental Psychology in Practice, West Sussex: John Wiley & Sons;

Sroufe, L.A. (2010). Early relationships and the development of children, in Santa Clara County Infant-Family Early
Childhood Mental Health Certificate Program 2010-2011, October Reading Page 40

Sroufe, L.A., Duggal, S., Weinfield, N., Carlson, E. (2000). Relationships, Development, and Psychopathology, in
Handbook of Developmental Psychopathology (2nd Ed.. Arnold J. Sameroff, Michael Lewis, and Suzanne
M. Miller (Eds). Kluwer Academic/ Plenum Publishers: New York.

Wagner, R.K., Torgesen, J.K.(1987). The nature of phonological processing and its causal role in the acquisition of
reading skills. Psychological Bulletin, 101(2: 192- 212).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii academice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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e Continuturile disciplinei Introducere in psihologia dezvoltarii sunt in concordanta cu asteptarile
reprezentantilor comunitatii epistemice (prin rigoarea stiintifica a continuturilor selectate, pornind de la
cercetari curente), dar si cu asteptarile angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului,
respectiv Ministerul Educatiei, prin asigurarea corespondentei cu tematica concursurilor nationale pentru
ocuparea postului de profesor psihopedagog.

e (Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera
practica (WWW.C0psi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de
aplicare a Legii 213/2004, precum si noile norme publicate in MO nr 268, Partea | din 9 aprilie2019

e Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

e Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode | 10.3 Pondere din
de evaluare | nota finala
10.4 Curs Demonstreaza cunoasterea, infelegerea conceptelor, | Examen 70%
teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale scris online
ariei de specializare
Oficiu 10%
10.5 Seminar/ Documentare adevata cu privire la una din Metoda 20 %
laborator dimensiunile dezvoltarii, pentru un stadiu particular | proiectului

Sintetizarea informatiilor

Accesibilizarea informatiilor si adaptarea la formatul
impus (poster)

Prezentarea cursiva, uzand de un vocabular de
specialitate a proiectului

Elaborarea listelor cu comportamente care reflecta
un stadiu de dezvoltare a unei abilitati (de ex.,
comunicarea orald la varsta anteprescolard)

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul va demonstra detinerea cunostintelor si abilitdtilor formate prin intermediul cursului si al
seminarului, in proportie de 50%.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
09.09.2020 Lect.Univ.Dr. Cristina Costescu Lect.Univ.Dr. Cristina Costescu
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

23.09.2020 Prof. univ. dr. Adrian Marian ROSAN
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