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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant

superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihopedagogie speciala

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Ciclul I. Licenta

1.6 Programul de studiu / Specializarea Psihopedagogie Speciala / Profesor Psihopedagog

Calificarea Cod COR 263412, Logoped Cod COR 226603, Consilier scolar
Cod COR 235903

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Psihopedagogia deficientilor motori (PLR2404)
disciplinei

2.2 Titularul activitatilor [Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

de curs

2.3 Titularul activitatilor |Asistent Univ. Dr. loana Tufar

de seminar

2.4 Anul de studiu | 2 2.5 Semestrul |4 [2.6. Tipul de evaluare] E | 2.7 Regimul disciplineil DS |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 Dincare: 3.2 curs |2 | 3.3 2
seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati: ..................
3.7 Total ore studiu individual 69




3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Cunostinte de baza din disciplinele: Fundamentele
psihopedagogiei speciale, Introducere in psihologia dezvoltarii;
Psihologia dezvoltarii in contextul dizabilitatii, Elemente de
anatomie, fiziologie si genetica

4.2 de competente

e Competente privind realizarea studiilor de caz
e Abilitati de evaluare psihopedagogica si de psihodiagnostic
e Abilitati de elaborare a Planurilor de interventie personalizata

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Materiale didactice si softuri specifice pentru persoanele cu
dizabilitati motorii existente la Departament sau ,,open source”,
de pe Internet

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

o Materiale didactice si softuri specifice pentru persoanele cu
dizabilitati motorii existente la Departament sau de pe Internet,
platforma Microsoft Teams

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Interpretarea si utilizarea rezultatelor evaluarilor psihopedagogice ale copiilor si
adultilor cu dizabilitati motorii dar si a comportamentului acestora in diferite situatii
de invatare si de viata;

Elaborarea unui curriculum adaptat nivelului de dezvoltare, de varsta, precum si
potentialului de invatare al elevului cu nevoi educationale speciale datorate
dizabilitatilor motorii;

Interventia psihopedagogica specifica (compensare — reabilitare — terapie) pentru
persoanele cu dizabilitati motorii;

Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de
persoane cu dizabilitati motorii (copii/ elevi, adulti), familii ale persoanelor cu
dizabilitati motorii, profesori din scolile specializate si/ sau incluzive;
Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in
carierd 1n sfera educatiei persoanelor cu dizabilitati motorii.

Competente .
transversale

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald fundamentate pe
optiuni valorice explicite, in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu
dizabilitdti motorii;

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii §i dezvoltarii profesionale continue, inclusiv pe baza tehnologiilor de
acces;

Utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip blended learning si a bazelor
de date internationale pentru dezvoltarea personala si profesionald;

Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si distribuirea de
sarcini pentru nivelurile subordonate. Planificarea si implementarea activitatilor din
cadrul echipei multi-disciplinare pe baza criteriilor relevante conferite de rolul
psihopedagogului in echipa multidisciplinara.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Analiza teoriilor explicative si modelelor de diagnostic si prognostic a diferitelor
categorii nosologice care inglobeaza dizabilitatea motorie;

Transmiterea unor cunostinte privind evaluarea si interventia psihopedagogica
pentru persoane cu dizabilitati motorii, aflate in diferite cicluri ale vietii
individuale si familiale;

.2 Obiectivele
specifice

Transmiterea unor cunostinte de baza privind etiologia, tabloul clinic,
epidemiologia principalelor categorii nosologice care au ca rezultat dizabilitatea
motorie, de diferite severitati, in cicluri de viata diferite;

Formarea de abilitati de evaluare psihopedagogica a abilitatilor psihomotorii si
functionarii adaptative a persoanelor cu dizabilitati motorii,

Dobandirea unor cunostinte referitoare la impactul psihologic al dizabilitagii
motorii, la diferite varste, in contexte de mediu si familiale diferite;

Analiza factorilor care au impact asupra calitatii vietii si starii de bine psihologice
a persoanelor cu dizabilitati motorii si familiilor acestora;

Discutarea dificultatilor de natura functionald, psihologica si sociald a persoanelor
cu dizabilitati motorii in diferite cicluri de viata;

Analiza tehnicilor, metodelor si strategiilor de interventie psihopedagogica in
diferite afectiuni care au ca efect dizabilitatea motorie de tipuri si evolutie
diferite;

Formarea abilitatilor de elaborare a planurilor de interventie personalizate pentru
persoane cu dizabilitati motorii, in functie de natura, severitarea, tipul, evolutia
dizabilitatii;

Dezvoltarea abilitatilor de evaluare continud a eficientei programelor dezvoltate
pentru cazuri individuale, cu aplicare la persoanele cu dizabilitati motorii;
Decelarea rolului si specificului muncii in echipa pluridisciplinara, cu
aplicabilitate la managementul complex al cazurilor de persoane cu dizabilitati
motorii;

Analiza modalitatilor de adaptare complexa a mediului fizic si social, cu aplicare
la contexte educative si de viatd cotidiana a persoanelor cu dizabilitati motorii, in
vederea facilitarii accesului.

8. Continuturi

etiopatogeneza, caracteristici functionale ale de caz
copiilor cu EIS si implicatii educationale.

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Dezvoltarea motricitatii si evaluarea Prelegerea pe platforma Prezentarea tematicii
functiei motorii. Definirea dizabilitatilor Teams. Expunerea cursului

motorii si factori etiologici ai acestora. interactiva.

2. Encefalopatii infantile sechelare: Expunere interactiva. Studii | Prezentari video

3. Interventii specifice psihopedagogice in Dezbaterea, munca pe echipe | Discutii asupra unor
diferite tipuri de EIS.

si brainstorming-ul. cazuri particulare




4. Dezvoltarea motorie atipica in distrofii
musculare: modalitati de evaluare si
interventie.

Dezbaterea, expunerea
interactiva

Prezentari vignete de
caz

5. Evaluare si interventii terapeutice in
accidentul vascular cerebral si traumatisme
cerebrale.

EXxpunerea interactiva.
Exercitiul

Discutii ale unor cazuri
particulare

6. Managementul simptomatologiei complexe
a persoanei cu scleroza multipla: simptome
fizice, psihice si dificultati sociale.
Functionarea individuala si familiala in
conditiile sclerozei multiple.

Expunere interactiva pe
platforma Teams. Studiul de
caz. Dezbaterea

Utilizarea unor
prezentari video

7. Traumatismul medular: efecte psiho-
educationale, managementul sechelelor si
complicatiilor.

Problematizarea si expunerea
interactiva

8. Tulburarea de coordonare n cursul
dezvoltarii (dispraxia): caracteristici, impact,
evaluare si interventii specifice.

Expunere interactiva. Studiul
de caz.

Utilizarea unor probe
de evaluare
psihopedagogica

9. Boli reumatologice cu efect asupra
functiilor motorii: diagnostic, evaluare si efect
asupra individului si familiei acestuia.

Expunere interactiva.
Metoda exercitiului.

Prezentari studii de caz

10. Managementul durerii acute §i cronice in
contextul dizabilitatii motorii. Efectul durerii
asupra motivatiei pentru implicarea in
procesul de reabilitare a persoanei.

Prelegerea pe platforma
Teams, exercitiul

Studii de caz

11. Adaptari specifice ale mediului fizic si de
facilitare a accesului la informatie a copiilor si
adultilor cu dizabilitati motorii. Dimensiuni
ale calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati
motorii

EXxpunere interactiva.
Brainstorming-ul

Utilizarea filmelor si
proiectiilor video, a
exemplelor studentilor

12. Efecte psihologice ale izolarii sociale in
conditiile limitarii severe a abilitatilor motorii.
Singuratatea si calitatea vietii la persoanele cu
dizabilitdti motorii

Expunere interactiva. Studii
de caz.

Tehnici de gandire
critica

13. Ingrijirea paliativa a persoanelor aflate in
stadii terminale ale unor boli severe. Dileme si
provocari ale sistemului hospice.

Expunere interactiva.
Problematizarea

Discutii pe marginea
materialelor legislative

14. Particularitati ale muncii n echipa
multidisciplinara in managementul nevoilor
persoanelor cu dizabilitati motorii. Rolul
familiei 1n interventie

Expunere interactiva.
Dezbaterea

Prezentari video Studii
de caz
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Etapele dezvoltarii motorii ale copilului de | Invitarea prin cooperare Retele de discutii

la 0 la 36 de luni.

2. Dezvoltarea comportamentelor motorii de | Expunere interactiva Analiza graficelor de
baza pana la varsta de sapte ani. Dezbatere dezvoltare

6




3. Invitarea scolari si nevoile speciale ale
elevilor cu dizabilitati motorii.

Analiza comparativa

Prezentari video

4. Evaluarea functionala si interventia in cazul
copiilor cu paralizii cerebrale.

Invatarea prin cooperare

Retea de discutii

5. Modele de bune practici in interventia
timpurie adresata copiilor cu paralizii
cerebrale.

Studii de caz
Dezbatere

Analiza de secvente
video

6. Hemiplegia : cauze si forme de

Expunere interactiva

Prezentari video

manifestare Studii de caz
Dezbatere
7. Spina bifida : cauze si forme de manifestare | Expunere interactiva Prezentari video
Studii de caz
Dezbatere
8. Boala Lou Gehrig (scleroza laterala Expunere interactiva Prezentari video
amiotrofica): particularitati si implicatii Studii de caz
terapeutice. Dezbatere
9. Rolul aspectelor motrice in dezvoltarea Bainstorming Retele de discutii
abilitatilor relationale Dezbatere

10. Sisteme de comunicare alternative si
augmentative adresate persoanelor cu
dizabilitati motorii

Invatare prin cooperare
Problematizare

Prezentari video

11. Aspecte ergonomice specifice pentru

Brainstorming

Analiza de secvente

persoanele cu dizabilitati motorii. Studii de caz video
12. Dimensiuni ale calitatii vietii la Dezbatere Discutii asupra unor
persoanele cu dizabilitati motorii Studii de caz cazuri praticulare

13. Orientarea scolara si profesionala a
persoanelor cu dizabilitdti motorii.

Problematizare

Prezentari video

14. Tehnologii de acces pentru persoanele cu
dizabilitati motorii.

Invatare prin cooperare

Retea de discutii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii academice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



» Continuturile disciplinei sunt coroborate cu expectantele Colegiul Psihologilor din Romania privind
profesia de Psihopedagog, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica
(www.copsi.ro), cu Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004, respectiv cu standardele si
expectantele reprezentantilor comunitatii academice, altor asociatii profesionale nationale si
internationale reprezentative in domeniul asistentei psihopedagogice a persoanelor cu dizabilitati

motorii;

» Competentele vizate, precum si obiectivele propuse, sunt stabilite in conformitate cu Registrul National
al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro), pentru a satisface criterii din
Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/), respectiv sustin formarea viitorilor
profesionisti pentru adaptarea sensibila la nevoile persoanelor cu dizabilitati motorii si a familiilor

acestora.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Examen scris (online) Examen pe platforma 70%
Oficiu Teams 10%
10.5 Seminar/laborator | Prezenta 75% Observatia 10%
Portofoliu online: pe Analiza produselor 10%

platforma Teams

activitatii

10.6 Standard minim de performanta

» Elaborarea independentd a unor planuri de interventie personalizate

» Elaborarea unui studiu de caz privind o activitate complexa de evaluare, de predare-invagare, de
consiliere psihopedagogica individuala si/sau a familei

» Cunoasterea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice disciplinei

Semnatura titularului de seminar
Asist.Univ.Dr. loana Tufar

Semnatura titularului de curs
Lect.Univ.Dr. Carmen Costea-Barlutiu

Data completarii
22.09.2020

Data avizarii In departament
23.09.2020

Semnadtura directorului de departament
Prof. univ. dr. Adrian Marian ROSAN
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