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   FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Departamentul de Psihopedagogie specială 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / Calificarea Specializarea Psihopedagogie Specială / Profesor Psihopedagog Cod 

COR  263412, Logoped Cod COR 226603, Consilier școlar Cod 

COR  235903 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia intervenţiei timpurii (PLR2405) 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector Univ. Dr. Carmen Costea-Bărluţiu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asistent Univ. Dr. Ioana Letiția Șerban 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 29 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 3 

Examinări  2 

Alte activităţi: .................. - 

3.7 Total ore studiu individual 69   

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Cunoştinţe de bază din disciplinele Psihologia dezvoltării, Psihologia 

deficienţilor vizuali, Psihopedagogia deficienţilor de auz, Psihopedagogia 

deficienţilor de intelect 

4.2 de competenţe Abilităţi de evaluare psihopedagogică 

Abilităţi de elaborare a planurilor de intervenţie personalizate 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

C2. Interpretarea şi utilizarea rezultatelor evaluărilor psihopedagogice ale 

copiilor/adolescenţilor şi adulţilor cu dizabilităţi, dar şi a comportamentului acestora în 

diferite situaţii de dezvoltare, învăţare şi de viaţă 

C.4. Consilierea  orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de 

persoane cu deficiente vizuale (copii / elevi, familii ale elevilor, profesori din şcolile 

pentru copii cu deficienţă de vedere sau din şcoli inclusive).  

C5. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în 

carieră în sfera educatiei persoanelor cu deficiente vizuale 

Competenţe 

transversale 

Aplicarea normelor etice în cercetările acţiune cu persoane cu dizabilităţi, precum şi în 

activităţile de evaluare, adaptare curriculară şi consiliere psihopedagogică; 

Utilizarea platformelor de e-learning, a învăţării de tip blended learning şi a bazelor de 

date internaţionale pentru dezvoltarea personală şi profesională; 

Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi distribuirea de sarcini 

pentru nivelurile subordonate. Planificarea şi implementarea  activităţilor din cadrul 

echipei multi-disciplinare pe baza criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului 

în echipa multidisciplinară. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale domeniului 

şi ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvată în practica şi în comunicarea 

profesională în cadrul muncii în echipa interdisciplinară. 

• Utilizarea competenţelor  dobândite în  practica şi în comunicarea profesională în 

cadrul muncii în echipa interdisciplinară. 

7.2 Obiectivele specifice • Identificarea principalelor nevoi ale copiilor cuprinşi în programele de intervenţie 

timpurie şi ale  familiilor acestora, explicarea principalelor modalităţi de sprijin şi 

asistenţă psihopedagogică  

• familiarizarea cu procedurile de screening şi evaluare complexă a dezvoltării în 

copilăria timpurie, în vederea identificării factorilor de risc şi stabilirii obiectivelor 

intervenției 

• formarea şi dezvoltarea abilităților de elaborare a PIP şi Planului de servicii pentru 

copil şi familia acestuia; 

• dobândirea unor abilități de elaborare şi aplicare a unor proceduri de evaluare a 

mediului familial şi relațiilor intrafamiliale, cu impact asupra dezvoltării copilului 

5.1 De desfăşurare a cursului Materiale didactice şi softuri educaționale şi terapeutice specifice pentru 

perioada copilăriei timpurii existente la departament, proprietatea titularului 

de disciplină sau preluate de pe Internet 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Materiale didactice şi softuri specifice pentru perioada copilăriei timpurii 

existente la departament  sau preluate de pe Internet 
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• descrierea caracteristicilor, obiectivelor şi etapelor unor programe de intervenție 

timpurie pentru copiii cu autism, Sindrom Down, tulburări la nivelul reglării şi 

procesării senzoriale, copii supuşi neglijării/ abuzului; 

• analiza critică a conţinutului, obiectivelor, modalităţilor de implementare a unor 

programe de intervenţie timpurie pentru copil şi familia acestuia; 

• descrierea, identificarea şi intervenţia în cazul copiilor mici cu tulburări la nivelul 

relaţiei cu îngrijitorul primar; 

• analiza specificului muncii în echipa de intervenţie multidisciplinară, la domiciliul 

copilului şi în instituții specializate. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Fundamente ale intervenţiei timpurii: dezvoltarea 

cerebrală în contextul experienţei şi 

neuroplasticitatea 

Dezbatere.  

Studii de caz. 

Prezentări video pe 

platforma Teams 

2. Risc şi rezilienţă în contextul dezvoltării şi 

sănătăţii mentale în copilăria timpurie 

Studii de caz. 

Dezbatere.  

Prezentări video pe 

platforma Teams 

3. Screening-ul prenatal şi al dezvoltării 

psihomotorii în copilăria timpurie. Evaluarea 

reflexelor arhaice. Elemente de etică a screening-

ului prenatal 

Discuţii, dezbateri 

Aplicaţii practice pe 

platforma Teams 

 

Analiza literaturii de 

specialitate, modele 

practice 

Fişe de observaţie 

4. Instrumente de evaluare complexă a dezvoltării 

psihomotorii în copilăria timpurie 

Platforma Teams 

Studii de caz. 

Brainstorming 

Instrumente 

standardizate 

5. Relaţia cu îngrijitorii primari şi sănătatea 

mentală a sugarului şi copilului mic 

Platforma Teams 

Dezbatere 

Brainstorming 

Discuţii de caz 

6. Interviul şi observaţia ca modalităţi de evaluare a 

familiei sugarilor şi copiilor mici la risc 

Expunerea interactivă 

pe platforma Teams. 

Metoda exerciţiului. 

Elaborare de 

instrumente de evaluare 

7. Programe de prevenţie şi intervenţie timpurie 

care vizează diada copil – îngrijitor primar şi 

familia expusă la riscuri multiple 

Prelegerea pe 

platforma Teams. 

Metoda exercițiului. 

Prezentare de studii de 

caz 

8. Metode şi strategii de intervenţie care vizează 

dezvoltarea socio-emoţională şi a ataşamentului 

Prelegerea. 

Expunerea 

interactivă. 

Prezentare video pe 

platforma Teams 

9. Intervenţia timpurie în secţiile de neonatologie Expunerea 

interactivă. 

Brainstorming-ul 

Prezentări video pe 

platforma Teams 

 

10. Programe de intervenţie timpurie pentru 

tulburarea de reglare şi procesare senzorială 

Prelegerea pe 

platforma Teams. 

Studiul de caz. 

Dezbatere. 
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11. Evaluarea şi intervenţia în tulburări ale 

interactivităţii, relaţionării şi comunicării 

Expunerea. Exerciţiul. 

Jocul de rol. 

Discuţii de caz pe 

platforma Teams 

12. Intervenţia timpurie a copiilor instituţionalizaţi: 

rolul relaţionării şi experienţei socio-emoţionale 

asupra dezvoltării cognitive 

Prelegerea. Metoda 

exercitiului. Metoda 

demonstratiei 

Discuţii de caz pe 

platforma Teams 

13. Activităţi de ludoterapie pentru copiii spitalizaţi Prelegerea. Metoda 

demonstratiei si 

metoda exercitiului. 

Exerciţii de simulare pe 

platforma Teams 

14. Metode de investigare şi cercetare cu aplicare la 

perioada copilăriei timpurii 

Studii de caz. 

Dezbatere pe 

platforma Teams 

Analiza programe de 

pregătire profesională 
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Zeanah, P., Stafford B., Zeanah, C. (2005). Clinical Interventions to Enhance Infant Mental Health: A Selective 

Review. National Center for Infant and Early Childhood Health Policy at UCLA. 

Zeanah, C., Lieberman, A.F. (2019). Relationship-Specific Disorder of Early Childhood, în Zeanah, C. (ed.). 

Handbook of Infant Mental Health, The Guilford Press, New York; 

Zero to Three (2005). Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and 

Early Childhoood: Revised Edition (DC: 0-3R). Washington, DC: Zero to Three Press; 

Zero to Three (2016). Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and 

Early Childhood (DC: 0-5TM), Washington, DC: Zero to Three Press; 

Zwimpfer, L. (2016). Talking to, and being with, babies: the importance of relationship in the neonatal intensive 

care unit, în Acquarone, S. (ed.). Surviving the Early Years. The Importance of Early Intervention with Babies 

at Risk, Karnac, London;  
8.2. Seminar  Metode de predare Observaţii 

Aspecte introductive/ Dezvoltarea psihologică a 

copilului în perioada 0-12 luni 
Expunerea interactivă pe 

platforma Teams 

Prezentare multimedia 

Analiza unor 

materiale video 

 
Dezvoltarea psihologică a copilului în perioada 12-24 

luni 

Alcătuire grupe de studiu – prezentarea sarcinilor de 

seminar 

Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Învățarea prin cooperare 

Activități pe platforme 

educaționale 

Analiza unor 

materiale video 

 

Dezvoltarea psihologică a copilului în perioada 24-36 

luni 

Alcătuire grupe de studiu finale – Distribuire studii 

de caz 

Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Învățarea prin cooperare 

Activități pe platforme 

educaționale 

Analiza unor 

materiale video 

 

Evaluarea interacțiunilor dintre copil și părinte. 

Instrumente de evaluare: AEPS, Interviul clinic al 

părinților sugarilor cu risc crescut, HOME 

 

Stabilirea structurii prezentărilor studiilor de caz. 

Expunere interactivă pe 

platforma Teams 

Analiză de caz 

Dezbatere 

Sinteza 

instrumentelor de 

evaluare 

Tulburările psihofuncționale și relaționale ale 

copilului mic  
Expunere interactivă 

Prezentare multimedia pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Analiza tipurilor 

diagnostice 
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Prezentare studii de caz – pe grupe:  

Depresia copilăriei mici 

Tulburarea de stres traumatic 

Tulburarea de anxietate 

Platforma Teams 

Metoda proiectelor 

Studiul de caz 

Învățarea prin cooperare 

Analiza observațiilor 

Prezentări  online 

ale studiilor de caz 

Feedback pentru 

fiecare membru al 

echipei de 

prezentare 

Sinteza studiului de 

caz 
Prezentare studii de caz – pe grupe:  

Tulburarea de adaptare 

Tulburarea de dispoziție 

Tulburarea de somn 

Platforma Teams 

Metoda proiectelor 

Studiul de caz 

Învățarea prin cooperare 

Analiza observațiilor 

Prezentări online ale 

studiilor de caz 

Feedback pentru 

fiecare membru al 

echipei de 

prezentare 

Sinteza studiului de 

caz 
Prezentare studii de caz – pe grupe:  

Tulburarea de reglare (2 studii)  

Tulburarea de relație și comunicare 

 

Platforma Teams 

Metoda proiectelor 

Studiul de caz 

Învățarea prin cooperare 

Analiza observațiilor 

Prezentări online ale 

studiilor de caz 

Feedback pentru 

fiecare membru al 

echipei de 

prezentare 

Sinteza studiului de 

caz 
Prezentare studii de caz – pe grupe:  

Tulburarea mixtă a expresiei emoționale (2 studii) 
Demonstrația  

Învățarea prin cooperare 

Exercițiul 

Prezentări și 

aplicații interactive 

pe platforma Teams 

Sinteza studiului de 

caz 

Particularități ale intervenției timpurii în Sindromul 

Down 
Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Materiale video 

Particularități ale intervenției timpurii în cazul 

copiilor cu tulburări din spectrul autist (TSA) 
Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Materiale video 

Particularități ale intervenției timpurii în cazul 
copiilor cu dizabilități de auz 

Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Materiale video/ 

Platforme 

educaționale/ 

resurse online 
Particularități ale intervenției timpurii în cazul 

copiilor cu dizabilități multiple 
Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Materiale video/ 

Platforme 

educaționale/ 

resurse online 
Rolul echipei multidisciplinare în intervenția 

timpurie 
Prezentare interactivă pe 

platforma Teams 

Dezbatere 

Materiale video 

Bibliografie  
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1. Bruder, M. B., Dunst, C.J. (2008). Factors related to the scope of early intervention service 

coordinator practices. Infants & Young Children 21(3). 176–185. 

2. Costea-Bărluțiu, C. (2009). Perspective asupra achiziției și dezvoltării limbajului copilului în 

primii ani de viață, în Anca, M. (coord și ed.). Tendințe psihopedagogice moderne în stimularea 

abilităților de comunicare, Casa Cărții de Știință, Cluj -Napoca; 

3. Costea-Bărluțiu, C. (2011). Screening și evaluare a nivelului de dezvoltare a limbajului și 

comunicării în copilăria timpurie, în Anca, M. (coord. și ed.). Evaluarea și intervenția 

psihopedagogică. Perspective integrative, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

4. Costea-Bărluțiu, C. (2012). Evaluarea și stimularea interacțiunii diadice timpurii dintre copil și 

adult în condițiile deficienței multiple, în Hathazi, A. (coord.). Comunicarea în contextul 

deficienței multiple, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

5. Costea-Bărluțiu, C. (2013). Modalități de evaluare a dezvoltării sugarului și copilului mic: 

implicații pentru identificarea riscului și intervenția în copilăria timpurie, Cartea Alba a 

Psihopedagogiei Speciale, Departamentul de Psihopedagogie Specială - ISBN 978-973-0-

15757- 4- volum online, Editor: Adrian Rosan (coord), 2013, P. 1-10 

6. Costea-Bărluțiu, C. (2015). Evaluarea și intervenția timpurie în cazul copiilor la risc și cu 

dizabilități în perioada copilăriei mici, în Roșan, A. (coord.). Psihopedagogie specială. Modele 

de evaluare și intervenție. Iași. Editura Polirom, p.411-456 

7. Dawson, G., et al. (2012) – Early behavioral intervention is associated with normalized brain 

activity in young children with autism. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry,. 51(11): p. 1150-

9. 

8. Dawson, G., et al., (2010) – Randomized, controlled trial of an intervention for toddlers with 

autism: the Early Start Denver Model. Pediatrics,. 125(1): p. e17-23. 

9. Festante, F., Antonelli, C., Chorna, O., Corsi, G., & Guzzetta, A. (2019). Parent-Infant 

Interaction during the First Year of Life in Infants at High Risk for Cerebral Palsy: A 

Systematic Review of the Literature. Neural Plasticity, 2019, 1–19. doi:10.1155/2019/5759694 

10. Ingber, S., Most, T., (2018) - Parental involvement in early intervention for children with 

hearing loss; In book: Handbook of Communication Disorders. Theoretical, Empirical, and 

Applied Linguistic Perspectives; Publisher: De Gruyter Mouton 

11. Pretis, M. (2000) - Early Intervention in Children with Down's Syndrome: From Evaluation to 

Methodology, in Infants and young children, 12(3), pp. 23-31. 

12. Reaven, J., et al., (2012) – Group cognitive behavior therapy for children with high-functioning 

autism spectrum disorders and anxiety: a randomized trial. J Child Psychol Psychiatry,. 53(4): 

p. 410-9. 

13. Reichow, B., et al., (2018) – Early intensive behavioral intervention (EIBI) for young children 

with autism spectrum disorders (ASD). Cochrane Database Syst Rev, 5: p. CD009260. 

14. Seymour,M ,Giallo , R, Cooklin, A. ( 2015), Maternal anxiety, risk factors and parenting in the 

first post-natal year ,Child: Care, Health and Development, 41( n2 314-323 

15. Vivanti, G., Dissanayake, C., Victorian, A.T. (2016) – Outcome for Children Receiving the 

Early Start Denver Model Before and After 48 Months. J Autism Dev Disord,. 46(7): p. 2441-9. 

16. Weitlauf, A., McPheeters, M.L., Peters, B. (2014) – Therapies for children with autism 

spectrum disorder: behavioral interventions update, in Comparative Effectiveness Review, 

Agency for Healthcare Research and Quality: Rockville, MD. 
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17. Weitz, E, Karyotaki,E ; Garber J Andersson G. (2015) The effects of psychological treatment of 

maternal depression on children and parental functioning: a meta-analysis, European Child & 

Adolescent Psychiatry, v24 n2 237-245 

*** South Australian Perinatal Practice Guideline - Assessing Parent Infant Relationship, Department 

for Health and Ageing, Government of South Australia.  
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii academice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinuturile disciplinei sunt coroborate cu expectanţele Colegiul Psihologilor din România privind 

profesia de Psihopedagog, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberă practică 

(www.alegericpr.ro), cu Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004, respectiv cu aşteptările 

reprezentanţilor comunităţii academice, altor asociaţii profesionale naţionale şi internaţionale 

reprezentative în domeniul Intervenţiei Timpurii; 

• Competenţele vizate, precum şi obiectivele propuse, sunt stabilite în conformitate cu Registrul Naţional al 

Calificărilor din învăţământul Superior (http://www.rncis.ro), pentru a satisface criterii din Clasificarea 

Ocupaţiilor din România (http://www.mmuncii.ro/), respectiv susţin formarea viitorilor profesionişti 

pentru adaptarea la nevoile copiilor sugari şi preşcolari vulnerabili, la risc, cu dizabilităţi şi a familiilor 

acestora. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs Participare activă pe platforma 

Teams 

Observaţie  

Examen scris Examen scris pe platforma 

Teams 

60% 

1 punct oficiu 10% 

10.5 Seminar/laborator Prezenţa  online pe platforma 

Teams 75% 

Monitorizare online 10% 

Portofoliu încărcat pe platfroma 

Teams 

Analiza produselor activităţii 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

➢ Realizarea unei sinteze bibliografice din surse relevante pentru domeniu; 

➢ Elaborarea independentă a unui plan de evaluare; 

➢ Elaborarea unui studiu de caz privind o activitate complexă de intervenţie. 
 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

15.09.2021  Lect. univ. dr. Carmen Costea-Bărluțiu Asist. univ. dr. Ioana Letiția Șerban 
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