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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii Stiintele Educatiei

1.5 Ciclul de studii Nivel licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea Specializarea Psihopedagogie Speciala / Profesor
Psihopedagog Cod COR 263412, Logoped Cod COR
226603, Consilier scolar Cod COR 235903

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea Consilierea persoanelor cu dizabilitati si a familiilor acestora (PLR2604)

disciplinei

2.2 Titularul Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

activitatilor de curs

2.3 Titularul Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu

activitatilor de

seminar

2.4 Anul de studiu | 3| 2.5 51 2.6. Tipul de C | 2.7 Regimul DS
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe | 4 Din care: 3.2 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana curs

3.4 Total ore din 48 Din care: 3.5 24 3.6 seminar/laborator 24
planul de invatamant curs

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de Este indicata, dar nu obligatorie, parcurgerea disciplinelor:

curriculum e Psihologia generala si a personalitatii

e Introducere in psihiatrie/ Psihologia clinica a persoanelor cu dizabilitati

e Psihopedagogia tulburdrilor emotionale si comportamentale
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4.2 de e Aplicarea metodelor de evaluare a tulburarilor clinice la copii, tineri, adulti

competente si a disfunctiilor la nivelul sistemului familial (scale, interviuri structurate)

e Constructia de interviuri semi-structurate pentru evaluarea functionarii
psihice a persoanelor cu si fara dizabilitati si a familiilor acestora

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Videoproiector. Laptop. imprimanta
cursului

5.2 De desfasurare a Videoproiector. laptop
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de
profesionale persoane / grupuri educationale (copii / elevi, familii, profesori, angajati etc.)
Competente Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe
transversale optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu
deficientd/handicap.
Cooperarea eficienta 1n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul Dobandirea de informatii fundamentale si abilitati de consiliere psihologica si
general al psihopedagogica individuala si de grup a persoanelor cu si fara dizabilitati si a
disciplinei familiilor acestora.

7.2 Obiectivele e identificarea similaritatilor si diferentelor dintre consilierea psihologica si
specifice cea psiho-pedagogica, respectiv dintre psihoterapie si consiliere;

e analiza factorilor pe baza carora se realizeaza indicatia si contraindicatia
pentru consiliere si psihoterapie;

e stabilirea scopurilor urmarite in procesul de consiliere;

e cunoasterea si dobandirea la nivel tehnic a unor micro-abilitatilor
fundamentale de asistare si de influentare;

e dobandirea unor abilitati fundamentale la nivelul atitudinii consilierului
fata de client (empatie, acceptare neconditionata, congruentd);

e identificarea manifestarilor pe baza carora se poate observa impasul,
blocajul in procesul terapeutic, pericolul termindrii premature a interventiei
de catre client si a unor mijloace prin care se poate reduce, evita acest
pericol;

e dobandirea unor cunostinte fundamentale privind fenomenul de criza si
interventia de criza inclusiv modul de evaluare complex si interventia de
crizd in cazul persoanelor care se confrunta cu risc suicidar crescut;

e cunoasterea unor particularitati ale procesului de consiliere a persoanelor
cu deficiente si a familiilor in care traiesc copii, adolescenti sau adulti cu
dizabilitati,
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e cunoasterea importantei educatiei, a formarii pentru profesia de consilier,
terapeut, a importantei supervizarii §i intervizarii,

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare

1. Introducere: definirea consilierii profesioniste, circumscrierea Prelegerea pe

obiectivelor consilierii. Similaritati si diferente dintre consilierea platforma Teams,

psihologica si psihoterapie. Delimitari conceptuale. brainstorming-ul

2. Scopuri ale consilierii. Relatia de consiliere ca factor comun al | prelegerea pe

eficacitatii interventiilor. Necesitatea utilizarii interventiilor platforma Teams,

validate empiric. Cercetarea in consiliere. exercitiul

3. Secventele deciziei privind interventia si variabile privind Exercitiul

decizia terapeutica in consiliere. Persoana consilierului si efectul Brainstorming-ul

caracteristicilor acestuia asupra variabilitatii eficientei interventiei.

4. Terapia centratd pe client: elemente fundamentale. Empatia si prelegerea pe Modelarea

verbalizarea empatica. platforma Teams, | verbalizarii
demonstratia empatice

5. Elemente fundamentale ale Terapiei centrate pe client: prelegerea pe

acceptarea neconditionata si conguenta. Limite ale acceptarii platforma Teams,

neconditionate a consilierului. exercitiul

6. Terapia nondirectiva a copilului prin joc. Indicatia si prelegerea

contraindicatia pentru Terapia centrata pe client. Competenta brainstorming-ul

emotionald a consilierului si nivele ale acesteia. Diversitatea exercifiul

umand (religioasa, etnicd, culturald) si procesul consilierii.

7. Microabilitati in consiliere. Comportamente de asistare si prelegerea pe Modelarea

influentare si stabilirea utilitatii acestora in functie de strategia platforma Teams | micro-

terapeutica. abilitatilor

8. Criza psihica. Definitie. Delimitari conceptuale (dificultati de prelegerea pe

viata, tulburari psihice). Teorii ale crizelor psihice. Clasificarea platforma Teams

crizelor psihice. Particularitatile crizelor psihice.

9. Fazele interventiei de criza. prelegerea pe
platforma Teams

10. Evaluare si interventie de criza: cazul doliului complicat si prelegerea pe

doliului traumatic la copii, adolescenti si adulti. platforma Teams

11. Nevoile psihice ale membrilor familiei in care creste un copil prelegerea pe

cu dizabilitati. Crize posibile infruntate de familiile care cresc un | platforma Teams,

copil cu dizabilitati. studiul de caz

12. Principii de baza ale consilierii familiale, bazate pe teoria prelegerea pe

sistemica. platforma Teams

Bibliografie
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8.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
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1. Tipuri de servicii de consiliere. Specificul contractului de
consiliere si elemente ale acestuia.

brainstorming
joc de rol
exercitiul

2. Responsivitatea, prezenta si calitatea prezentei consilierului ca
elemente ale eficacitatii interventiilor.

analiza de caz

3. Rolul procesului de auto-cunoastere si intelegere a experientelor
interne ale consilierului pentru asigurarea eficacitatii interventiei.

4. Modalitati prin care terapeutul demonstreaza empatie clientului: | exercitiul analiza unor

exersarea verbalizarii empatice. materiale

5. Dileme morale si valorice in acceptarea neconditionata a exercitiul video

diferitelor tipuri de clienti cu si fara dizabilitati. Rolul congruentei | studiul de caz

si incongruentei in sanatatea mentald a individului. dezbaterea
brainstorming-ul

6. Scale de evaluare a elementelor fundamentale ale Terapiei exercitiul

centrate pe client. analiza de caz

7. Antrenamentul comportamentelor de asistare si influentare a exercitiul

clientului in procesul de consiliere. jocul de rol

8. Fazele dezvoltarii crizei. Interventia de criza. Preventia de criza. | exercitiul elaborarea
jocul de rol proiectelor

de preventie

9. Evaluarea complexa a potentialului suicidar si a clientului cu exercifiul

risc suicidar.

10. Interventii creative in abordarea doliului complicat si traumatic | exercitiul

la copii si adolescenti.

11. Consilierea prenatala si asistenta psihologica la nasterea unui | jocul de rol

copil cu dizabilitati.

12. Moralitatea, valorile si etica practicii de consiliere: conceptele | dezbaterea

de putere, control, diferentd. Rolul formarii, autocunoasterii,
supervizarii $i intervizarii in consilierea psihologica si
psihopedagogica.

studiul de caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul si seminarul abordeaza atat cunostinte din sfera procesului de consiliere, in general, cat si
elemente de consiliere a persoanelor cu dizabilitati, situatii de viata speciale, si familiilor acestora.
Disciplina vizeaza, pe de o parte, abilitarea studentilor pentru a recunoaste ca psihopedagogi
practicieni eventualele persoane care necesita consiliere, pe de alta parte urmareste echiparea lor cu
microabilitati din sfera comunicarii care faciliteaza o manifestare profesionala interventiva cu efect
terapeutic. Disciplina ofera studentilor deschidere spre formarea in psihoterapie, domeniu relativ nou
pe piata muncii. Studentii vor dobandi, pe 1anga cunostinte teoretice, abilitati practice de utilizare a
microabilitatilor specifice consilierii. Cursul asigurd legdtura dintre teorie si practicd, prin focalizarea
asupra interventiilor validate empiric si abordarea unei perspective integrative asupra consilierii
psihologice, iar seminariile isi propun dezvoltarea abilitdtilor practice, prin metode specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs examen Examen scris pe 70%
platforma Teams
10.5 Seminar/laborator Proiect de semestru, cu Prezentare orala pe 20%
componenta aplicativa platforma Teams
Oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta
e cunoasterea teoriei care fundamenteaza consilierea psihologica a persoanelor cu si fara
dizabilitati si a consilierii familiei,
e definirea corecta a conceptelor specifice domeniului;
e utilizarea corecta a conceptelor din domeniul consilierii psihologice, exemplificarea si
operationalizarea termenilor de specialitate
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.02.2021  Lect.Univ.Dr. Carmen Costea-Barlutiu Lect.Univ.Dr. Carmen Costea-Barlutiu
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